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内容概要

本教材力求跟踪21世纪生命科学的发展动态，反映针灸学科与其他学科和交叉和内在联系，并成为传
统针灸学与现代实验医学结合的桥梁。
本教材既保持针灸学科的专业特点，又与本学科其他教材相互衔接，相辅相成，相得益彰，通过课堂
教学和实验操作技能训练，提高学生对针灸理论的兴趣，培养具有从事实验研究能力和创新思维的复
合型、高素质针灸专业科研、临床实用人才。
本书具体内容包括：实验针灸学基本研究方法；针灸学基础理论的现代研究；针灸效应及机制；现代
针灸应用技术研究等。
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书籍目录

绪论　一、实验针灸学的任务　二、实验针灸学的基本内容　三、实验针灸学与传统针灸学及其学术
地位　四、实验针灸学发展简史　五、实验针灸学的学习方法及要求第一章　实验针灸学基本研究方
法　第一节　实验针灸学的研究思想与科研设计　　一、选题　　二、文献检索　　三、假说建立　
　四、立题　　五、设计　第二节　实验针灸学的研究方法　　一、文献研究　　二、临床研究　　
三、实验研究　第三节　实验针灸学常用研究技术　　一、解剖学、组织化学技术　　二、生理学技
术　　三、生物化学、物理学和免疫学技术　　四、细胞生物学及分子生物学技术　　五、影像医学
技术第二章　针灸学基础理论的现代研究　第一节　经络现象与经络实质　　一、经络现象　　二、
经络实质　　三、研究展望　　　附：经络实质的几种假说　第二节　穴位的功能与结构　　一、穴
位的功能　　二、穴位的结构　　三、穴位针感的形成和传导　　四、穴位的效应装置　第三节 经脉
穴位与脏腑相关　　一、经脉穴位与脏腑相关现象　　二、经脉穴位与脏腑相关发生机制　第四节　
针灸作用的基本特点及影响因素　　一、针灸作用的基本特点　　二、影响针灸作用的因素　第五节
　针灸时效和量效　　一、针灸时效　　二、针灸量效第三章　针灸效应及机制　第一节　针刺镇痛
与针刺麻醉　　一、疼痛　　二、针刺（灸）镇痛　　三、针刺麻醉　　四、针刺镇痛原理　第二节
　针灸对神经系统功能的调节　　一、针灸对神经系统功能的调节作用　　二、针灸治疗脑血管病的
作用及机制　　三、针灸治疗癫痫的作用及机制　　四、针灸戒毒作用及机理　第三节　针灸对内分
泌系统功能的调节　　一、针灸对内分泌系统功能的调节作用　　二、针灸调节内分泌系统功能的作
用机制　第四节　针灸对免疫系统功能的调节　　一、针灸对免疫系统功能的调节作用　　二、针灸
调节免疫系统功能的作用机制　第五节　针灸抗氧应激效应　　一、针刺抗氧应激效应　　二、艾灸
抗氧应激效应　　三、针灸抗氧应激效应的机制　第六节　针灸对呼吸系统功能的调节　　一、针灸
对呼吸系统功能的调节作用　　二、针灸调节呼吸系统功能的作用机制　第七节　针灸对循环系统功
能的调节　　一、针灸对循环系统功能的调节作用　　二、针灸调节循环系统功能的作用机错　第八
节　针灸对血液成分的调节　　一、针灸对血液成分的调节作用　　二、针灸调节血液成分的作用机
制　第九节　针灸对消化系统功能的调节　　一、针灸对消化系统功能的调节作用　　二、针灸调节
消化系统功能的作用机制　第十节　针灸对泌尿生殖系统功能的调节　　一、针灸对泌尿生殖系统功
能的调节作用　　二、针灸调节泌尿生殖系统功能的作用机制第四章　现代针灸应用技术研究附录一
　主要参考书目及期刊附录二　任脉、胃经腧穴与体表及内脏神经节段支配关系附录三　常用实验动
物针灸穴位附录四 常用专业名词中英文对照
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