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内容概要

中教材系“新世纪全国高等中医药院校规划教材”之一。
由国家中医药管理局委托全国中医药高等教育学会主办，组织全国12所高等中医药院校共同编写而成
，供全国高等中医药院校中药类专业本科使用。
    《中医学基础》是中药类专业学习中医药学的专业基础课。
本教材是根据四年制中药类专业的教学计划和教学大纲要求进行编写的。
该书系统地阐述了中医学理论体系的形成和发展、中医学的基本特点、中箕学的哲学基础、人体结构
与功能、疾病发生的原因与机理、疾病的诊察方法与辩证、疾病的防治与养生康复等方面的基本概念
、基本理论、基本理论、基本知识和基本技能。
    本教材遵循“中医要发展，教材要改革”，保障中医理论传统性系统性的原则，结合中药类专业学
生知识结构的特点，对教材的内容进行了充实和优化，对中医理论的主要学术观点和内容，力求运用
准确严谨的现代语言表述，对教材的结构作了相应的整合，较妥当地处理了教材内容的前后重复及不
一致等问题，力求使本教材最大限度地达到科学、缜密和先进的水平。
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书籍目录

第一章 中医学导论  第一节 中医学理论体系的形成和发展   一、中医学理论体系的形成   二、中医学理
论体系的发展概况  第二节 中箕学理论体系的基本特点   一、整体概念   二、辩证论治  第三节 《中医
学基础》的主要内容和学习方法   一、《中医学的基础》的主要内容   二、《中医学的基础》的学习方
法 第二章 中医学的哲学基础  第一节 阴阳学说   一、阴阳学说的基本内容   二、阴阳学说在中医学中的
应用  第二节 五行学说   一、五行学说的基本内容   二、五行学说在中医学中的应用第三章 人体结构与
功能  第一节 脏腑   一、五脏   二、六腑   三、奇恒之腑   四、脏腑之间的关系   第二节 精、气、血、津
液   一、精   二、气   三、血   四、津液   五、精、气、血、津液之间的关系   第三节 经络   一、经络系
统的组成   二、经络的循行分布   三、经络的生理功能  第四节 体质  第五节 生命活动整体联系第四章 
病因第五章 病机第六章 诊法第七章 辩证第八章 养生·防治·康复附：主要参考资料
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