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前言

“新世纪全国高等中医药院校规划教材”是全国唯一的行业规划教材。
由“政府指导，学会主办，院校联办，出版社协办”。
即：教育部、国家中医药管理局宏观指导；全国中医药高等教育学会及全国高等中医药教材建设研究
会主办，具体制定编写原则、编写要求、主编遴选和组织编写等工作；全国26所高等中医药院校学科
专家联合编写；中国中医药出版社协助编写管理工作和出版。
目前新世纪第一版中医学、针灸推拿学和中药学三个专业46门教材，已相继出版3-4年，并在全国各高
等中医药院校广泛使用，得到广大师生的好评。
其中34门教材遴选为教育部“普通高等教育‘十五’国家级规划教材”，41门教材遴选为教育部“普
通高等教育‘十一五’国家级规划教材”（有32门教材连续遴选为“十五”、“十一五”国家级规划
教材）。
2004年本套教材还被国家中医药管理局中医师资格认证中心指定为执业中医师、执业中医助理医师和
中医药行业专业技术资格考试的指导用书；2006年国家中医、中西医结合执业医师、执业助理医师资
格考试和中医药行业专业技术资格考试大纲，均依据“新世纪全国高等中医药院校规划教材”予以修
改。
新世纪规划教材第一版出版后，国家中医药管理局高度重视，先后两次组织国内有关专家对本套教材
进行了全面、认真的评议。
专家们的总体评价是：“本次规划教材，体现了继承与发扬、传统与现代、理论与实践的结合，学科
定位准确，理论阐述系统，概念表述规范，结构设计合理，印刷装帧格调健康，风格鲜明，教材的科
学性、继承性、先进性、启发性及教学适应性较之以往教材都有不同程度的提高。
”同时也指出了存在的问题和不足。
全国中医药高等教育学会、全国高等中医药教材建设研究会也投入了大量的时间和精力，深入教学第
一线，分别召开以学校为单位的座谈会17次，以学科为单位的研讨会15次，并采用函评等形式，广泛
征求、收集全国各高等中医药院校有关领导、专家，尤其是一线任课教师的意见和建议，为本套教材
的进一步修订提高做了大量工作，这在中医药教育和教材建设史上是前所未有的。
这些工作为本套教材的修订打下了坚实的基础。
2005年10月，新世纪规划教材第二版的修订工作全面启动。
修订原则是：①有错必纠。
凡第一版中遗留的错误，包括错别字、使用不当的标点符号、不规范的计量单位和不规范的名词术语
、未被公认的学术观点等，要求必须纠正。
②精益求精。
凡表述欠准确的观点、表达欠畅的文字和与本科教育培养目的不相适应的内容，予以修改、精练、删
除。
③精编瘦身。
针对课时有限，教材却越编越厚的反应，要求精简内容、精练文字、缩编瘦身。
尤其是超课时较多的教材必须“忍痛割爱”。
④根据学科发展需要，增加相应内容。
⑤吸收更多院校的学科专家参加修订，使新二版教材更具代表性，学术覆盖面更广，能够全面反应全
国高等中医药教学的水平。
总之，希冀通过修订，使教材语言更加精炼、规范，内容准确，结构合理，教学适应性更强，成为本
学科的精品教材。
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内容概要

本教材是根据教育部《关于“十五”期间普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为适应我国
高等中医药教育发展的需要，由新世纪全国高等中医药院校教材解部学编委会承担编写。
本书供中医、针灸、推拿、骨伤、护理等专业使用。
    本民收在编写过程中，力求内容有较高的科学性、系统性和先进性，注意突出中医院校的特色。
例如：教材中有一章为“常用重要穴位和危险穴位断面解部”，附录中有中医学对解部学的有关记载
、古今解部名词对照，“体表标志”节中阐明了针灸定穴有关骨性、肌性标志和皮纹等形态结构，以
及针刺与中枢定位及传导径路的相互关系等均为本书的特色。
本书还编写了同教材配套的“解部学实验指导”，使上课内容同尸体标本、模型等密切结合，有利于
巩固记忆。
本书采用大、小字排版，大字为重要内容，小字为参考内容。
本书在突出重点的同时，也少量编写课外学习的内容，各院校可根据教学大纲的要求和本单位实际情
况进行调整和取舍。
    全书的插图均由上海市徐汇区教师进修学院美术专业高级教师严蔚全部重新绘制。
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章节摘录

插图：四、解剖学发展简史解剖学在我国的发展，经历过一个漫长的历史时期，因为历史上有关人体
解剖学的记载，最早还是我们的中医学。
早在战国时代（公元前500年），我国第一部医学经典著作《内经》中即已有关于人体解剖学知识的广
泛记载。
当时已明确提出“解剖”一词，并载有关于内脏器官的形态、位置、大小、容积和重量等调查数据。
书中已有心、肝、脾、肺、肾、胃、大肠、小肠等脏器名称，为我国现代解剖学和医学所沿用。
这些资料说明，我们的祖先是从事过实地解剖、测量和研究的，根据目前所知的资料看，这是世界上
最早的人体解剖学。
自19世纪由西欧传入现代医学之后，我国的现代解剖学才逐步发展起来。
新中国成立之前，解剖学工作者仅有百余人；新中国成立以后，医学事业取得了飞跃的发展，解剖学
工作者的队伍迅速发展扩大，而且各医学院校已有了成套的教学设备、标本、模型和图谱，还编写了
我国自己的解剖学教材及专著；更新了科研设备，改善了科研条件，取得了丰硕科研成果，并在组织
学、组织化学、超微结构、神经解剖学、免疫组织化学以及神经培养、神经生物学、分子生物学、细
胞学、基因工程学、生物力学等方面亦取得了许多成果。
我国中医院校解剖工作者在经穴断面解剖、经穴层次解剖、穴位神经解剖、经穴cT扫描图像解剖学、
经穴立体构筑、经穴显微结构、经穴结构电脑图像三维重建、穴位三维结构数字化虚拟人、经穴形态
多媒体系列、中医经穴医学工程学等方面开展了大量的工作，出版了一系列专著，并编写出版了有关
针灸腧穴解剖学、推拿应用解剖学、实用骨伤外科解剖学、中医应用局部解剖学、中医应用神经解剖
学、中医应用美容解剖学等具有中医特色的新型系列解剖学教材，为中医不同专业开设了相应的实用
解剖学课程。
在研究方法上，也采用组化、免疫组化、组织培养、HRP酶标技术、放射性核素示踪、透射电镜、扫
描电镜、冰冻蚀刻以及电生理、神经生化、微量元素、生物发光、医用图形图像三维重建、电脑多媒
体等多种新技术，从多方面来阐明穴位的形态结构，丰富了中医应用解剖学的内容，为中医学现代化
做出了成绩。
现在广大的解剖学工作者正在衡提高我国的医学科学水平而努力，争取为振兴中华，在实现祖国的社
会主义现代化的伟大事业中作出自己应有的贡献。
五、解剖学姿势和常用解剖学术语为了便于叙述人体各器官结构的位置关系，人体解剖学规定有统一
的解剖学标准姿势和解剖学方位术语，兹介绍如下：（一）人体解剖学姿势身体直立，两眼向前平视
，双下肢靠拢，足尖朝前，双上肢自然下垂于躯干两侧，手掌朝前。
在观察和说明人体各部的位置及其相互关系时，都应按照统一的人体解剖学姿势。
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编辑推荐

《正常人体解剖学(新世纪第2版)》为：新世纪全国高等中医药院校规划教材，普通高等教育“十五”
国家级规划教材(第一版)，普通高等教育“十一五”国家级规划教材(第二版)。
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