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内容概要

本书重点介绍了中医食疗药膳的理论基础，作用机制，临床应用；药膳中常用谷物的性味、功用，常
用谷物营养成分及微量原素含量；临床常见病的谷物治疗，讨论了内外妇儿等53种疾病的谷物药膳食
物组方制作功用，适应证，以及预防保健的谷物食养法。
为临床及家庭提供一份有益的治疗处方有益的养生膳食。
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础    1 以中医基础理论为指导思想    2 以中药学理论为指导思想    3 以扶助正气、固护胃气为指导思想  
四 中医谷物食疗的作用机制    1 扶正祛邪，恢复人体自身调节功能    2 调整脏腑，疏通人体气血循环网
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六 汗证  ⋯⋯第四章  预防保健的谷物膳养法
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