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内容概要

中国人饮茶的习惯由来已久,古人有“开门七件事,柴米油盐醋茶”之说，可见茶对古人的重要性。
唐代的陆羽更是以一本《茶经》流传于世，为他赢得茶圣的美名。
    本书收录《茶经》全文，并对原文配以注释和白话文，以帮助读者更好地理解古文的原意。
本书还包括〈茶经〉与现代茶文化交汇融合的内容，方便读者将《茶经》之精髓运用到现代茶事之中
，古为今用。
    本书集收藏、品味、体验中国茶文化为一一体，是爱茶、品茶、乐于茶道者不可不看之书。
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章节摘录

书摘炒青绿茶自唐代已始而有之。
南宋浙江绍兴茶区，在制茶方法上开始出现了炒青法的雏形，改蒸为炒，改碾为揉，改研膏团茶为条
形散茶，使茶叶的外形和内质都为之一变，为我国的绿茶产制打下了基础。
经唐、宋、元代的进一步发展，炒青茶逐渐增多，至明代时终于出现了和今天一样的绿茶制法——炒
青制法。
其制法大体为：高温杀青、揉捻、复炒、烘焙至干，这种工艺与现代炒青绿茶制法非常相似。
    5．从绿茶发展至其他茶类    在制茶的过程中，由于注重确保茶叶香气和滋味的探讨，通过不同加工
方法，从不发酵、半发酵到全发酵一系列不同发酵程序所引起茶叶内质的变化，探索到了一些规律，
从而使茶叶从鲜叶到原料，通过不同的制造工艺，制成各类色、香、味、形、品质特征不同的茶类。
清朝道光年间，先后发明了半发酵的乌龙茶和经过发酵的红茶，并出现了白茶，传统的紧压茶也得到
了进一步的发展，从而在制茶方法上形成了我国茶叶结构的六个大类，即绿茶、黄茶、黑茶、白茶、
红茶、乌龙茶。
    （1）黄茶的产生。
绿茶的基本工艺是杀青、揉捻、干燥。
当绿茶炒制工艺掌握不当，如炒青、杀青温度低，蒸青、杀青时间长，或杀青后未及时摊凉或及时揉
捻，或揉捻后未及时烘干炒干，堆积过久，使叶子变黄。
产生黄叶黄汤，类似后来出现的黄茶。
因此，黄茶的产生可能是从绿茶制法不当演变而来的。
    （2）黑茶的出现。
绿茶杀青时叶量过多、火温低，使叶色变为近似黑色的深褐绿色，或以绿毛茶堆积后发酵，渥成黑色
，这是产生黑茶的过程。
黑茶的制造始于明代中叶。
    （3）白茶的由来和演变。
唐、宋时所谓的白茶，是指偶然发现的白叶茶树采摘而成的茶，与后来发展起来的不炒不揉而成的白
茶不同。
到了明代，出现了类似现在的白茶。
    P32
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媒体关注与评论

书评这是一本爱茶者一定要收藏好的书。
它能帮你了解茶的起源，认识制茶的工具，掌握采茶的方法，欣赏精美的茶具，学会泡茶的技巧和品
茶的艺术，丰富你的茶文化知识。
《茶经》被誉为茶百科全书。
《茶经》是中国乃至全世界现存最早、最完整、最全面介绍茶的第一部专著，为中国茶道的奠基人陆
羽所著。
《茶经》将普通的茶事升格成为一种美妙的文化艺术，是一部横跨历史时空界限、精辟阐述茶文化的
茶学圣经。
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编辑推荐

这是一本爱茶者一定要收藏好的书。
它能帮你了解茶的起源，认识制茶的工具，掌握采茶的方法，欣赏精美的茶具，学会泡茶的技巧和品
茶的艺术，丰富你的茶文化知识。
本书被誉为茶百科全书，是中国乃至全世界现存最早、最完整、最全面介绍茶的第一部专著，为中国
茶道的奠基人陆羽所著。
《茶经》将普通的茶事升格成为一种美妙的文化艺术，是一部横跨历史时空界限、精辟阐述茶文化的
茶学圣经。
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