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内容概要

本书主要针对刚进入社会不久、身在企业一线的打工人员。
作者以其殷切的心声、切身的经历、翔实的案例诠释了打工者如何在企业打工过程中少走弯路、保护
自己、做出成绩。
该书是在培训演讲稿的基础上形成的，亦适合作为企业新员工的培训教材。
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作者简介

牛义顺（笔名：三牛），企业员工管理问题研究及演讲人，曾先后就学于解放军白求恩军医不院和解
放军后勤学院，军事学硕士。
在进入企业工作之前，曾长期从事基层部队了生管理和基层部队官兵健康及心理问题研究，撰写的硕
士论文《部队慢性胃肠道疾病主要社会危险因素调查研
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书籍目录

序人人都是打工者落脚篇  1.耐心找个好工作　2.面试之中有学问　3.把自己打造成优秀员工　4.目标，
你心里有吗　5.调整好打工的心态　6.薪水多少才合适　7.落地就能生根发展篇　8.细节上的功夫不能
少　9.学然后才能知不足　10.“四两”能够拨“千金”　11.创新其实并不难　12.敬业爱岗的人有出息
忠告篇　13.规则不只是为了限制你　14.不能拿健康去换钱　15.法律是把“双刃剑”　16.不要“单打
独斗”　17.跳槽是要代价的　18.知恩图报天地宽励志篇　19.战胜自我，不断超越　　20.谁能保证自
己不失业　21.机遇是自己创造出来的　22.把“贫穷”二字踩在脚下附：L集团A公司招聘工作计划及
相关要求后记
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