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内容概要

《原始森林里的老树》
--你知道一棵老冷杉树对森林的贡献吗？

--你知道一棵老冷杉树对森林里动物的作用吗？

--你知道一棵老冷杉树对自然界生物网的影响吗？

当你走向野外时，请你放轻脚步。
如果你不得不说话时，也请你轻声细语。
看看生活在那儿的鸟儿、昆虫和其他动物。
坐在一处待上几分钟倾听许多不同的声音。
哪些声音是鸟叫？
有多少声音是由昆虫或大型动物发出的？
你能闻到花朵、其他植物甚至土地的芳香吗？
能听到微风使草地、树叶或枝干沙沙作响吗？

《奇妙的自然，美妙的你》
“你可曾读过山中一日？
你可曾注意到哪里是多么宁静？
你可曾看到松鼠匆匆怕狗哦，嘴巴里塞满他们的美餐小坚果。

而林中的树则耐心都挺立着，一天又一天，一年又一年？
万物都运转和成长都有自己的步伐，他们都在做着自己做的最好都是情。
大自然让我们懂得很多道理。

太阳并不想转的更快，或者发出更明亮的光芒。
但他从未停止过运转和发光。

和别人不一样，这没什么大不了。
大自然中的每样事物，仅仅按它自己的的方式存在，就是那样美妙。
按你自己都方式去生活吧，你也是大自然完美的创造。

《一粒橡籽的奇遇》
我们是谁？

为什么我们在这儿？

我们从哪里来，到哪里去？

每个孩子都在追问生命的最根本问题。

在这里，在坚果的壳里，有一个关于生命的故事。

----我们都来自于自然，终将回归自然。
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《蒲公英种子的旅行》
在路旁，在山中，
一月月，一年年，
到处都能看见蒲公英花儿开放。

这平凡的小小花朵，不正是生命的象征吗？

蒲公英的旅行就是我们人生的旅行，充满了挑战、奇遇和美景。
蒲公英的故事蕴涵着很深的道理，可每一个孩子都能听懂。
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