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内容概要

人生不如意事十之八九，在人生的旅途中我们难免会面对各种挫折和烦恼，面对由此带来的各种麻烦
和痛苦，你会怎么办？
消沉埋怨还是鼓起勇气从头再来？
本书从认识、心态、方法等三方面论述了面对各种挫折时我们应该如何去应对，想念身陷挫折的你能
从中得到很多遍。
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作者简介

邱鹏，中国人民大学法学院研究生，湖北省1999年文科高考状元。
曾被评为北京高三好学生、首都特困大学生十大自立之星；获国家一等奖学金、海航奖学金、百盛奖
学金。
受多家媒体关注，中央电视台、北京电视台、中国青年报、生活时报、中国青年报、生活时报、中国
青年都部采
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