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前言

如今，比任何一个时期，人们更关心健康。
当《健康时报》的编辑们在经过三个多月的紧张编辑，《专家出诊》即将交付出版的时候，也正是非
典最为肆虐的时候。
人们都感受了非典像一条看不见的蛇，在心头游走带来的惊惧与寒懔！
健康，比任何一个时期，都带给人们这样切切实实的感受；生命，比任何一个时期，都让人们体会到
它的意义。
培育人们的健康意识，倡导健康的生活方式，懂得关爱自己，也关爱别人，《健康时报》责无旁贷，
《专家出诊》意义深远。
《专家出诊》汇集了《健康耐报》创刊3年来刊登的读者求医问药700余件（含近200件偏方、验方），
内容覆盖了糖尿病、心脑血管疾病、泌尿系统疾病、造血系统疾病、肝病、神经系统疾病、普外、肝
胆外科疾病、妇科疾病、儿科、口腔疾病、耳鼻喉科疾病、皮肤疾病等老百姓最常见的各类疾病。
.可以这样说，不论自己、家人或朋友，不论你遇到任何身体的不适，都可以从这本书中找到相关的解
答。
当然，本书的价值不限于此。
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内容概要

《专家出诊:健康时报全面送健康》汇集了《健康时报》创刊3年来刊登的读者求医问药700余件（含
近200件偏方、验方），内容覆盖了糖尿病、心脑血管疾病、泌尿系统疾病、造血系统疾病、肝病等老
百姓最常见的各类疾病。
可以这样说，不论自己、家人或朋友，不论你遇到任何身体的不适，都可以从这本书中找到相关的解
答。
“
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书籍目录

第一章 心脑血管疾病1．高血压如何治疗?2．患了高血压需终生服药吗?3．初患高血压注意什么?4．低
血压晕倒如何防?5．低血压怎治疗?6．血压波动大是咋回事?7．胸闷是什么毛病?8．胸闷是不是胆病?9
．如何识别心绞痛?10．我会得冠心病吗?11．冠心病患者怎调适心理?12．孩子频发室性早搏怎治疗?13
．我需要装起搏器吗?14．脑中风后遗症患者怎恢复?15．何谓腔隙性脑梗塞?16．“U波”“T波”啥意
思？
17．心律不齐怎治疗?18．窦性心律该注意什么?19．心房纤颤怎么治?20．脑动脉硬化怎治疗?21．心功
能不全如何治?22．哪里治疗偏瘫?23．中风有何先兆?24．血管球瘤哪里治?25．如何治疗脑出血?26．哪
里可以治疗脑积水?27．心律失常是心脏病吗?附：北京部分心脑血管病专家简介第二章 妇科疾病1．同
时患几种妇科病怎么办?2．带环后腰疼咋回事?3．慢性盆腔炎怎治疗?4．子宫肌腺瘤会癌变吗?5．这些
症状是更年期引起的吗?6．痛经怎么办?7．白带多是咋回事?8．月经中期出血咋回事?9．产后体型怎样
恢复?10．子宫内膜腺瘤术后查什么?11．骨质增生与绝经有关吗?12．夫妇年龄大易生愚型儿吗?13．服
精神病药能要孩子吗?14．孕妇怎样护肤、护发?15．卵巢囊肿术后如何保健?16．患牙周病怎么办?17．
子宫肌腺症怎么治?18．子宫内膜异位症可否要孩子?19．患了妇科病能怀孕吗?20．取环后左下腹疼痛
是咋回事?21．乳房胀痛是咋回事?22．白带异常是咋回事?23．肺结核患者可否要孩子?24．眼皮跳跟更
年期有关吗?25．更年期综合征怎治疗?26．骨质疏松怎治疗?27．子宫肌瘤必须手术吗?28．更年期阴道
不规则出血怎么办?29．小阴唇不同大是病吗?30．怎样避免生育畸形儿?31．从南到北为何月经不正
常?32．乳腺增生对怀孕和哺乳有影响吗?33．孕妇肚子太大是什么病?34．早产溢奶怎么办?35．乳头深
陷怎么办?36．ICP会扼杀腹中宝宝吗?37．输卵管堵塞必须手术吗?38．患附件炎能怀孕吗?39．乳房不
一样大怎么办?40．乳腺癌加强营养好吗?41．浑身痛是否月子病?42．经期不规律是否患子宫肌瘤?43．
血型与生育有关吗?44．卵巢肿瘤如何治?45．子宫肿瘤包块可否手术?46．为何经前乳房痛?47．怀孕尽
量少用药?48．黄体为何会破裂?49．哪儿治疗盆腔炎?50．老年妇女如何过性生活?51．哪里可以治愈产
后风52．孕妇大三阳婴儿如何防53．阴部有一肿块是什么?54．令人烦恼的白带过多55．闭经与营养不
良有关吗?56．宫颈糜烂影响生育吗?57．宫颈炎会影响生育吗?58．痛经怎治疗?59．月经量过多是何
因?附：北京部分妇产科专家简介第三章 糖尿病1．成年型糖尿病的用药方略2．糖尿病诊断标准是什
么?3．糖尿病人为啥腿脚发麻?4．糖尿病人吃蜂蜜好吗?5．南瓜对治糖尿病有好处吗?附：北京部分糖
尿病专家简介第四章 呼吸系统疾病1．长期咳嗽是咋回事?⋯⋯第五章 肝病第六章 神经系统疾病第七
章 精神疾病第八章 普外科第九章 肝胆外科疾病第十章 骨和关节疾病第十一章 儿科第十二章 口腔疾病
第十三章 耳鼻喉疾病第十四章 皮肤疾病第十五章 眼科疾病第十六章 泌尿系统疾病第十七章 造血系统
疾病第十八章 消化系统疾病第十九章 其他疾病附录一 专家论坛附录二 小偏方也能治大病
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章节摘录

湖北省襄樊市卢西：我今年26岁，一年以前在得知自己怀孕后，我就回家休养，再未到医院定期做产
前检查。
怀孕7个月的时候，我身上出现不明原因的瘙痒，也未在意，可后来身上越来越痒，特别是到了夜间
，胸腹部痒得难受，我把身上都抓烂了，实在受不了才在家人的陪同下去了一家医院，皮肤科的医生
看了不以为然，认为是一般的皮肤瘙痒症，开了点外用药也就了事。
待临产发作，住进了医院，妇产科医生给我做检查，发现我全身“抓痕”累累，也无正常的胎动，就
仔细询问我的病史并通过检查，诊断我患了“ICP”即“妊娠期肝内胆汁淤积综合征”，医生赶紧采
取措施但为时已晚，孩子出生时就已死亡，我和家人都痛悔不已，我想问这种病到底是怎么回事？
答：武汉大学中南医院妇产科专家李家福副教授认为，孕妇在妊娠期出现皮肤瘙痒症，约有4.2 ％-5％
是患了“ICP”即“妊娠期肝内胆汁淤积综合征”，这种病对腹中胎儿的危害很大，但一般不能引起
孕妇的重视，许多孕妇患了皮肤瘙痒症，总以为是皮肤病而直接去找皮肤科医生看，待临产时才发觉
已贻误了防治时机。
目前，“ICP'’发生的确切病因及机理尚不清楚，一般认为是由于孕妇肝脏对妊娠期生理性增高的雌
激素产生异常代谢应答，导致母体’胆汁酸淤积所致。
约有10％一44％患有“ICP”的孕妇，会因为潴留的胆汁酸刺激子宫收缩而发生流产和早产。
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编辑推荐

《专家出诊:健康时报全面送健康》：附盘赠送北京各大医院地址，就诊路线图，北京200位起居室出
诊时间、联系方式。
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