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内容概要

本书内容包括开发学习动力、精选学习内容、讲求学习方法、坚定学习志向、磨砺学习意志、珍惜学
习时间。
人生，正因为起伏跌宕、迂回曲折，才显得妙趣横生；人生如果波澜不惊，平淡无奇，就会失去很多
有价值的东西。
一个人即使跌入谷底，也并非没有攀援出来的奇径。
不管如何绕道，只要能找到出路，都应该义无返顾，所以一定要珍惜自己，看到光明。
从某种意义上说，人类社会的建立和发展一直在向动物学习生存技能。
人类无法彻底战胜自然，也无法完全改变自然，只有适应它，与共同生活在这里的动物们共享着自然
的赐予，谁也不能多占一点，谁也不能少占一点，否则就会出现生存危机。
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