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前言

　　一句好话享用一生：　　一本好书改变一生：　　选对环境快乐一生：　　选对心态成就一生。
　　每个人都希望有所成就，被人重视，受人尊重，受人欢迎，但有时难免又无大建树，被人嘲弄，
受人侮辱，被人排挤，甚至遭遇不测。
生活给了我们快乐的同时，也给了我们伤痛的体验。
而这就是生活，这就是我们需要面对的人生。
　　有一位女性，中年失业，就拿起了笔，结果成为当今世界最著名的作家之一。
她就是J·K·罗琳——享誉世界的《哈里·波特》的作者！
　　有一位年轻人。
由于贫穷没能上大学，十七岁是患了伤寒和天花病，二十六岁，不幸失去了听觉，在爱情上也屡受挫
折。
在这种情况下，他发誓“要扼住生命的咽喉。
”在与命运的顽强搏斗中，在乐曲创作事业上，他的生命之火燃烧得越来越旺盛了。
他就是伟大的作曲家贝多芬！
　　面对人生的逆境。
有的人能够很坦然地面对一切。
痛并快乐着，奋发图强；有的人却成天为一点小事火上心头，或者悲观丧气，怨天尤人。
其实，我们为什么不想想如果我们自己足够优秀，别人还会对你冷眼嘲讽吗？
我们还会为生活痛苦流泪吗？
所以，让自己快乐的最好办法就是自己争气。
去做得更好，在人格上、在知识上、在智慧上、在实力上使自己加倍成长，变得更加强大。
使许多问题迎刃而解。
　　人生无常，既有高峰也有低谷，既有辉煌也有惨淡。
挑战逆境是每个人在生命中的必修课。
　　身处逆境，哭也好，骂也好，对克服困难毫无帮助。
那就只能是彻底挺住。
你没有资格去悲观。
因为：此时假如你自己不帮自己，还有谁能帮你自己呢？
事实上，一个人内在的潜能，在逆境中才会得到最大的激发。
一个人从善的能力。
往往也在与恶进行搏斗的过程中壮大。
这就是传统智慧所指出的力量增长之道——“道力需要魔力催。
”　　当人身处逆境时要比在顺境中操劳得多。
逆境促使人去认真总结经验教训，寻求摆脱逆境走上成才的路径。
于是逆境之中的思考与总结、探索与创造的过程，就是人们增长才智积累经验的过程。
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内容概要

人的潜力具有一种神秘无穷的力量，用积极的心态去发掘和应用它，将会给我们带来巨大的财富和幸
福的生活。
成功取决于人的心理素质，人生态度和才能资质。
本书主要全面系统地阐述了正确的态度会带来正确的行动，从而使生活在如此激烈竞争时代的人们能
够立足且拥有一席之地。
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书籍目录

不服为赢：挺起腰杆做人　亮出真我，弱者也有一片蓝天 　后发制人也能取胜 　会当凌绝顶：将不
服作为人生的目标 　培养成功意识：立志为王 　改变自己，贵在立志 　树立偶像，增加勇气 　从我
做起，我很重要 　贫困并不可怕，可怕的是失去斗志 　自强不息显神通 　人往高处走，水往低处流 
　天生我才必有用 　英雄就是你自 　大丈夫处世，顶天立地 树立不服的心态　永不满足现状 　摆脱
自我限制 　相信自己的判断 　永远充满斗志 　使自己的生命奔放 　征服自己才能征服世界 　说我行
，我就行 　挑战自卑，成就辉煌人生 　面子尊严，孰轻孰重 　坚定信念，才能与成功为伴 　迎“厄
”而进，笑面人生 　生气不如争气 将不服化作成功动力　拿侮辱做梯子 　正视打击 　从批评之中认
清自己 　超越耻辱，则大丈夫可事可为 　闻过则喜，闻过则改 　“懒惰”也是一种动力 　理性地对
待“不公平” 　做自己的主人 　极限自我挑战 　学习乌龟不服输的精神 　不安于现状就能改变自己 
　要发掘自己的潜能 　实力是不服的最好武器 　你是第几流人才 　把嘲笑当作对生命的洗礼 　接纳
不同的声音 不服要有不服的方圆技巧　睿智沉着是获胜的慧创 　忍耐是不服的一种技巧 　不做无谓
的争辩 　不要因偏激而误入“麦城” 　自我“充电”，培养热情 　学会自嘲，拥有快乐 　错了就要
改 　行事不可纵容，“美德”不可坚持 　三十六计，走为上计 　寻找新的出路——不战而胜 　其实
拒绝并不难 　成功从小事做起 　机智幽默，巧泄不服之气 　敢于捍卫自己的利益 　变通是强者制胜
的手腕 　学会化敌为友 　宁得罪君子，不得罪小人 　不失时机的说话，恰到好处的闭口 　拥有向同
行学习的胆量 　把气发在小事上 坚持到底就是胜利　用事实来证明你的不服 　绝不轻言放弃 　　把
握万分之一的成功机会　有志者事竟成 　坚持下去，你就是幸运星 　莫让自己打败自己 　功夫不负
有心人 　成功者能坚持到最后一秒钟 　专心致志方能成功 　有棱有角没有什么不好 　坚持也要有目
标 　人生要坚持“当然” 　拥有自信，激励自己往前进 勤于付出于动脑，才能超越别人　努力做好
每一件事 　勤奋能超越自我 　比别人多付出一份汗水 　降低目标，从基层做起 　积极地挑战不幸 　
直视缺憾并将其作为动力 　吃自己种出的“西瓜” 　祈年莫如爱日 　尽快成为所在行业的专家 　善
于动脑思考 　人弃我取也能创奇迹　打破常规思维 　用智慧为成功铺路 　经营你的智慧 　用出人意
料的方法办“不可能”的事

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做人要争气>>

章节摘录

　　一个人活在世上，都应该具有奋斗精神。
不甘人下，敢于直面人生和现实并努力拼搏的人，才能踏上成功的巅峰，否则像水一样流入低谷，使
自己的生命埋没。
　　“在单位里，不敢超越上司的你，只会永远平庸。
”本领永远在师父之下的徒弟，永远做不出超越一切的骇世惊俗之举。
　　然而如何才能超越上司呢？
以下几点，是对您的建议。
　　（1）接近上司，取得上司的信赖。
　　小丁硕士毕业，在英语和计算机方面有着一定的造诣，分到总公司机关，雄心勃勃的他在这个学
历皆高，而又充满懒散作风的天地里难以一下子显示“小荷尖尖角”。
　　他暗下决心：再慵懒的单位也需要和看重能干的职员，一定要凭自己的努力和踏实赢得上司的信
赖。
　　家在郊县，离机关60多里，他每天都要早起6点出发，晚上5点多下班回家，一年来风雨无阻，从
不旷班迟到。
能如此认真踏实，却又无怨无悔的他令上司大为感叹：“这是一个坚韧不拔、务实的干将”，处长当
着大家的面拍着小丁的肩膀说：“我们要很快为小丁解决一套住房！
”小丁的坚毅和持之以恒深得处长的信赖。
　　（2）让上司了解和看重你的才干。
　　一颗珍珠埋在淤泥中是永远发不出它七彩的光芒的，那些默默无闻、任劳任怨的人是很难引起上
司的注意和看重的。
　　这个社会是个快速变化的社会，生活需要快节奏，工作也需要高效率，慢吞吞的像老黄牛一样的
拉车，能使公司有多快的发展呢？
　　上司的业绩在于使公司具有高效率、高效益。
他怎能不看重下属的聪明才干呢？
只要有才干，你就尽可发挥，并多同上司接近，让上司了解你的才干。
　　处长给予小丁的任务，他总能很快地顺利完成，之后，他并不同其他人那样去随意摆弄物件，消
磨时光，小丁总是特意向处长要任务：还有什么要我做的吗？
　　向上司要任务，使上司难以找到足够的任务给你做，上司时时感受到这种“压力”怎能不注意和
欣赏你这个充满工作热情，而又聪明能干的骁将呢？
　　如此，你才能取得上司的信赖与赏识，你才能具备超越上司的基础，走出超越上司的第一步。
　　（3）敢不敢、能不能超越上司？
　　要超越上司，你内心必须敢于超越，内心必须树立能够超越上司的自信。
　　大凡一个上司所以能为上司，他必定具有某些能耐和经验，他经过多少年的跌打滚爬，当然已具
备应付问题的能力，他所拥有的权力和威严同时也给人以难以超越的威慑力。
　　然而，圣人也是有缺点的，你不必因为上司的淫威而觉得内心怯弱，何况上司的成功也是长期艰
苦奋斗的结果，假以时日，相信自己也会取得同样的成就。
　　这就需要建立自信，需要在内心摆脱上司的影子。
　　你不妨注意并列举上司的一些缺点，并与其优点及自己的优缺点对照，你会发现，上司某些方面
的能力可能远不如你，甚至有些他做得很糟糕，他之所以位于你之上，是因为他先你进入公司，先你
学到了某些东西，年轻的你在上司面前又有什么可以自卑的呢？
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编辑推荐

　　挑战逆境是每个人在生命中的必修课　　先对心态成就一生，逆境促使人去认真总结经典教训，
寻求摆脱逆境走上成才的路径。
　　逆境之中的思考与总结、探索与创造过程，就是人们增长才智积累经验的过程。
　　人生无常，既有高峰也有低谷，既有辉煌也有惨淡。
挑战逆境是每个人在生命中的必修课。
　　身处逆境，哭也好，骂也好，对克服困难毫无帮助。
那就只能是彻底挺住。
你没有资格去悲观。
因为：此时假如你自己不帮自己，还有谁能帮你自己呢？
事实上，一个人内在的潜能，在逆境中才会得到最大的激发。
一个人从善的能力，往往也在与恶进行搏斗的过程中壮大。
这就是传统智慧所指出的力量增长之道——“道力需要魔力催。
”
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