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内容概要

打开本书，改变就已经开始—— 
    按照一般人的观点，成功人士应该是世上最忙的人，然而实际上他们常常打高尔夫球，而且定期度
假。
显然，人的付出和所得并不总是成正比的。
那么，其中的奥妙在哪里呢？
 
    管理学史上的动作研究之父弗兰克·B·吉尔布雷思，曾经把各行各业优秀员工的工作情况拍成影片
，来研究工作的效率问题。
他发现了一个惊人的事实：很多看上去不勤奋的人，工作却很有成效；而很多看上去勤奋的人，却并
没有创造更多的利润。
之后，弗兰克和他的妻子莉莲，开始了对如何改进工作方法的终身研究。
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出版序 成功的秘诀不是勤奋 第一章 最优秀的人往往是“懒汉”  聪明地工作而不是努力地工作 方向比
速度更重要 最优秀的人往旆是“懒汉” 目标不明地勤奋，犹如闭眼狂奔 手脚勤不如头脑勤 精力花在
经营处处上而非克服弱点上 提防“勤奋”成为逃避责任的借口 快乐来自于平静和事业 第二章 压力有
损健康，也降低工作效率  分清轻重缓急，不为小事抓狂 精力一旦集中，效率立即倍增 优秀的主管都
是掌握“偷懒艺术”的人 真正的控制自己的生活 压力有损健康，也降低工作效率 热情是受到神的启
示 没有积极的心态，再勤奋也成效不大第三章 把时间用在投资回报高的事务上 第四章 生活即变化，
变化即生活
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