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内容概要

这本书通过科学的论证、严密的组织以及激励人心的故事和信息向人们提供了一种富有创造力和生命
力的克服逆境的方法。

  AQ（逆境商）是建立在现代认识心理学、神经病免疫学和神经生理学基础上的积极行为学。

  AQ（逆境商）既是一个方法，也是积极奋进的生活哲学，为应对逆境的挑战提供了一套完整的解决
方案。
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