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内容概要

本书采取事实与理论结合的方法，从十三个方面论述了走向成功的方法。

    这本十三个方面分别是目标、创业、职业、失业、社交、礼仪、知识、自信、快乐、情感、家庭、
健康、时间。

    本书采取日记体制，一个方面用一个月份论述，每个月四周，从四个方面分述。
每周有七，用七小节详细展开。
最后有本月特别计划来论述本章的重点内容！

    本书运用了大量的案例，避免了枯燥的说教与空洞的理论，用事实讲话，乃本书的一大特色。
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