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内容概要

本书是一位也曾年轻的中年人写给年轻人的。
说实话，目的不很明确，是一种不吐不快的冲动。
表面上好像一个不受人待见的“老正经”煞有介事地对人谆谆教导，其实是一个心地尚且淳厚的“善
心人”不知天高地厚地想与你们分享一些“宝贝”——那些从各个角落里淘出来的好东西。
为了让你读完此书后，在日常生活、学习、工作、社交、为人、处世和自我调整等方面有所启发，培
养良好、积极的人生态度、豁达的心胸以及机智敏锐的决策能力。
它或许不能很有针对性地为你解决具体问题，但拥有了它，至少可以在某些方面更加豁达、坦荡地面
对人生。
    人类数千年的文明史留下了浩如烟海的知识和资料，书是永远读不完的，尤其是现在。
既然这样的话，我们又应该具有什么样的知识呢？
全部掌握既不现实也没必要，那以有哪些知识是我们广泛意义上的“人生装备”而必须要去掌握呢？
作为本书作者的小试牛刀，归纳一些我所 认为的一个人一生必须的“人生装备”。
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