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内容概要

《少男少女不良习惯:青春期成长危机》的教育学专家从青少年的身心、情绪、习惯三个角度入手，以
案例分析的形式，对前青春期和青春期少年异常行为做深入剖析，并提出行之有效的解决方法。
《少男少女不良习惯:青春期成长危机》独特之处：以案例为单元，每单元用“档案解密”、“教子释
疑”、“行家支招”、“过目难忘”、“评价表”五个栏目组合。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<少男少女不良习惯>>

书籍目录

挤眉弄眼不怨我——8岁的儿子添了好些新毛病扔不掉的“尿不湿”——转学，我要转学扭扭捏捏的
男子汉——我只喜欢和女孩玩好吃不过“手指头”——爸爸急了，抄起菜刀我和爸妈一起睡——多大
我都不愿走都说我是“人来疯”——客人来了，就发神经反正吹牛不上税——我伯伯住在中南海我是
“打手”我怕谁——不让抓，我就咬都是“香烟”惹的祸——手指黄了，牙也发黑誓与电视共存亡—
—热爱电视，凡人不理我为游戏狂——除了游戏，每科成绩都飘红有一种“毒品”叫网络——不让上
网，我就晕菜学习障碍是道坎儿——真不是我不努力“粗心”不是挡箭牌——一听就懂，一做就错这
个孩子属“跳蚤——闲着。
那可不行失败的怎么总是我——我笨，我慢，我想逃走得了学校恐惧症——到街上逛逛，离学校远点

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<少男少女不良习惯>>

章节摘录

版权页：插图：我是个男生。
我爷爷辈上都是男孩子。
到了父亲这一代又。
是兄弟两个，他们都期盼着能生个女儿。
但事与愿违，两家生的又都是男孩儿。
亲戚朋友说我长得秀气，把我当女孩待。
时间一长，我变得喜欢和女孩子一起玩，跳橡皮筋、过家家、跳房子什么的。
从小学到中学，我的班主任都是女老师，任课教师也大多是女的。
我特别喜欢上女老师的课，女老师亲切和蔼，给我留下了深刻前印象。
课后我常学女老师讲话的腔调、走路的样子，常和女生说说笑笑，不愿意和男生玩。
有时在家里帮妈妈买菜、做饭、洗衣服，感觉非常自然。
进了中学后，我性格变得内向，不爱讲话，在公共场所怕难为情，怕在大庭广众下发言，容易脸红、
结巴。
为此同学们常取笑我，七嘴八舌说个不停。
有时我气极了，恨不得冲上去揍他们一顿，可又不敢，气憋在心里，回到家就想哭。
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编辑推荐

《少男少女不良习惯:青春期成长危机》：他总尿床；他犯倔了；他说谎了：天呐，他居然早恋了⋯⋯
专家有何招数？
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