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内容概要

本书目录简介：给智慧建一座仓库；记忆之前先热身；高效记忆找门道；高效记忆有技巧；高效记忆
——日常琐事“管理器”；
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书籍目录

一、给智慧建一座仓库
二、记忆之前先热身
三、高效记忆找门道
四、高效记忆有技巧
五、高效记忆——日常琐事“管理器”
六、高效记忆——各门学科“助推器”
七、记忆体操A B C
附：古今中外记忆名言
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