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内容概要

本书就心理咨询的特点和规律，以准确贴切、鲜明犀利、生动活泼、简洁明了的语言，对心理医学家
理论和心理治疗方法进行充分而科学的阐释，具有很强的可读性。

本书取材丰富，剖析出新，虚实相谐，事理兼备，具有十分突出的实用性；同时，力求要领明确，说
解严谨，注重心理治疗的可操作性。
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