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内容概要

内 容 提 要
体育是人生的拐杖，而人类的理性视线常常忽略了这
支拐杖。

体育是人类最突出的“感性”，是人类力量欲的宣扬，
是人类的肉体力量被“文明”压迫后的反抗。
正是不甘心
躯体被“文明”压瘪，粗野被“文化”吞没，人类才创造
了体育。
体育的意义在于对“文明”中诱人但可怕的“文
雅”予以“反动”。
拣起灵肉，恢复感性，这就是体育。

体育，弘扬着另一种人性，维护着人类的力量与本能。

体育是生命原欲的象征。
没有体育甚至轻视体育，其
民族不是衰老，就是丧失了生命。

本书作者第一次全面揭示了体育的“深层文化”特
质，解释了为什么人类社会越是“现代”，就越是离不开
体育，揭示了为什么古代中国不可能出现“奥运会”式的
体育运动。
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3给孩子点“兽性教育”
后记：
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