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内容概要

　　本书是小故事大哲理系列丛书中的一种，精选100个禅的哲理故事。
这些故事内容经典，集代表性与趣味性于一体，浓缩了禅的思想和智慧的精髓。
阅读这些故事，不仅可以大致地了解禅的历史、人物和思想，还能启迪智慧，帮助自己更深刻地认识
生活、工作、感情和事业，走向成功。
本书还通过简约大方的版式、丰富的图片、颇具传统文化韵味的设计等多种要素的有机结合，营造了
一个轻松有趣且富有传统文化气息的阅读空间。
置身其中，可以轻松地了解禅的知识和智慧，获得一份美妙的阅读感受。
　　　　禅是中国传统文化的重要组成部分，具有独特的文化内涵，蕴涵深刻的人生智慧。
本书精选了100个禅的哲理故事，浓缩了禅的思想和智慧的精髓，它不仅可以使你了解禅的历史和文化
，还能帮助你领悟生活的真谛，获得睿智的点拨和绝妙的启示，让你走好人生之路。
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