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内容概要

丑小鸭只有变成了白天鹅，才能遇到王子。
“如何成为一个更美的女人”是女人在一生中不停地修炼的一个课题。
 
    容颜易逝，而魅力的韵味却随岁月不断加深。
拥有了它的女人不一定容貌骄人，但却时刻在光晕下，魅力是比任何光线都耀眼的讯息。
 
    每个时代都有自己对美的定义，但透过历史的纱层，看那纱后隐藏的美丽痕迹，我们会恍悟；美女
各有各的不同，但评其为美女，一定有道理！
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解构美女     仿佛／世界上所有的光亮／都耀着那几个美女的脸庞／透过历史的层纱／看那些隐藏的美
丽痕迹／不禁恍悟：／美丽——是比任河光线都耀眼的讯息     美女的历程     美女无龄界     解构美女 立
志美丽     每个秋季／都羞见落叶那灿烂、轻盈的美丽／因为／怕自己成为／那破坏风景的一处败笔／
现在／我明白了／叶／是在不断地变幻中萃取美丽／所以／女人要——立志美丽     修长美腿细节中来 
   臂部美育     塑造完美胸部     背后风景很精彩     内衣，合适的就是最好的     享瘦，就不要懒     武“妆
”到牙齿     纤纤玉手     善睐明眸     水嫩你的肌肤     不放过一根发丝     美丽日志：十一个“一”工程 女
人“好色”     一张白壁无瑕的画板／无论如何／也难称得上美丽／一点雀跃的色彩／绚烂的／或许就
是一段莫名激动的／一一经历     各色各样     点染秀发     美该怎样去“体绘”     美甲亦传情     唇意盎然 
   净白肌肤     着装巧配色 饰物表情     假若女人果然是一本书／男人便是那书之封面／凸显的　是女人
的“大风格”／饰物，便是那点睛之笔／附显的　是女人的“小情致”／饰物／因沾染了女人的那份
灵性／也便具有了一份独特的个性与魅力     首饰，沉默也张扬     衣饰，魅力的灵感 　　⋯⋯ 美女“
练场” 媚女三恋 魅商修炼
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