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前言

　　美国著名作家马克·吐温曾经说过：“19世纪出了两个杰出人物，一个是拿破仑，另一个是海伦
·凯勒。
”如果说，拿破仑是战场上的胜利者，是叱咤于法国大革命时期的乱世枭雄；那么，海伦·凯勒则是
生活中的勇士，是拒向命运低头、立志驱除人生黑暗的光明使者。
　　20世纪初，当两位不寻常的女子身影游走于世界各地，出现在各大小演阱台，以一种特殊的方式
进行演讲时，听众无不为演讲者惊人的毅力和不屈不挠的奋斗精神所震撼、动容——她们中的一位又
盲又聋又哑，演讲时需要摸着另一位的喉部；一位视力半盲，演讲铿锵有力。
前者即是美国著名盲聋女作家、演讲者海伦·凯勒，后者则是在她生命中占有重要地位、陪伴了她
近50年的安妮·莎莉文老师。
　　88年的人生岁月中，海伦·凯勒仅在生命的头19个月拥有光明和声音，一一场突发的急病夺去了
她的视力和听力，不久后她又丧失了说话的能力，从此海伦·凯勒跌入了黑暗与孤寂之中。
然而，这样一位在视力、听力和说话能力上都有严重障碍的重度残障者，却在老师安妮·莎莉文的教
育和帮助下，凭借坚强的意志和顽强不屈的奋斗精神，克服了与外界沟通的障碍，学会了读书、写字
和说话，并在24岁时以优异的成绩完成了在哈佛大学拉德克利夫学院四年的学业，成为人类历史上第
一位获得文学学士学位的盲聋人。
之后，她又致力干盲聋人的公共救助事业，为改善盲聋人的工作和生活条件，在安妮·莎莉文老师的
陪伴下奔赴世界各地，创立慈善事业，积极为残疾人造福。
美国费城大学和英国格拉斯哥大学特先后授予她“荣誉博士”学位；1964年她还被林登·B·约翰逊总
统授予“总统自由奖章”，这是美国市民的最高荣誉奖。
除此之外，她一生还勤于写作，共创作了14部文学作品，其中在大学时代写下的自传性作品《我的生
活》，出版后即在美国引起了强烈反响，被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”，她也因此而赢得
全世界的尊崇，被视为20世纪最富感召力的作家之一。
命运给予她不幸，她却并不因此而屈服于命运，她凭着不屈不挠的斗争精神和对幸福快乐的执著追求
，奋勇与命运抗争，并最终冲破人生的黑暗与孤寂，赢得了光明和欢笑。
　　《假如给我三天光明》是海伦·凯勒最著名的一篇散文，写成于1933年，最早发表在美国《大西
洋月刊》上，后被译成多种文字，很多国家把它收录在大、中、小学教材里。
在这篇文章中，海伦·凯勒以一个身残志坚的柔弱女子的视角，表达了自己对光明的渴望、珍视和对
人生、对生活的深切关爱。
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内容概要

　　世界上最美丽的东西，看不见也摸不着，要靠心灵去感受。

　　爱是摸不着的，但你却能感到她带来的甜蜜。

　　人生最大的灾难，不在于过去的创伤，而在于把未来放弃。

　　不怀希望，不论什么事情都做不出来。

　　我只看我拥有的，不看我没有的。

　　对于凌驾命运之上的人来说，信心就是生命的主宰。

　　黑暗将使人更加珍惜光明，寂静将人更加喜爱声音。

　　把活着的每一天看作生命的最后一天。

　　在本书中，译者编选了海伦·凯勒较为著名的作品《我的生活》、《我生活的世界》、《我的宗
教》、《莎莉文老师：她心灵所抚养的孩子对她的颂赞》、《敞开的门》以及著名散文《假如给我三
天光明》等相关篇目，并在每一小节后附有“译者感言”，帮助读者更深刻地认识这位伟大女性，汲
取她的思想和精神财富，感悟她的卓越人生。
此外，书中还精选了近30幅海伦·凯勒的珍贵照片，绘制了十几幅精美插图，让我们更直观地了解这
位不平凡的女性，跟随她去“看”、去“听”，去感受这颗不掘不挠、对生命充满无限激情的顽强心
灵，是
怎样一步步、一点点创造出令世人瞩目的伟大奇迹。
想到海伦·凯勒的一切，我们每个人都应该——
　　像明天就要失眼那样去利用自己的眼睛！
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作者简介

海伦·凯勒(1880—1968)美国聋盲女作家海伦·凯勒是一位伟大女性，终身致力于社会福利事业。

    凯勒19个月时，不幸因热病造成眼睛和耳朵功能丧失。
凯勒的教育一直是父母忧心忡忡的大甘题。
6岁时经贝尔博士的推荐礼聘苏莉文女士为家庭教师。
这是凯勒一生的转折点。

    苏
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书籍目录

第一章 苦难是人生最好的试金石
　阳光明媚的日子
　不一样的童年 一样的快乐
　寻找光明
　爱的遥篮
　新生
　觉醒
　怀念慈母
　走出黑暗与寂寞
　品尝声音 触摸色彩
第二章 希望就躲藏在绝望的背后
　哑巴哑巴，开口说话
　万里晴空的一朵乌云——《霜王》事件
　没有声音的语言
　不服输的人
　鼓起勇气上台演讲
　意外的惊喜
　我们神圣的责任
　战胜自己
　希望之光
第三章 鼓满信心风帆驶向成功彼岸
　喜悦和惊奇
　拍摄电影
　剧院生涯
　热烈的反战运动
　睁开内在的眼睛
　我的信仰
　在我沉寂的思想中
　演讲辞
　关于信心的短章
第四章 知识是人生最大的财富
　读完的第一部分——《小贵族》
　学海无涯
　世界博览会
　剑桥女子学校
　再学两门外语
　备考大学
　入学
　大学生活
　文学，我理想的乐园
　知识决定命运
第五章 拥抱生活 亲近自然
　亲近大自然
　难忘的圣诞
　波士顿之行
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　拥抱大海
　秋天记实
　这个冬天有点冷
　享受生活
　戏看
　快乐教育
　追求美好
第六章 用爱及感恩的心态面对生活
　⋯⋯
第七章 创造奇恋的人——海伦笔下影响她一生的老师：安妮?莎莉文
第八章 假如给我三天光明
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章节摘录

　　堆放麦子的栅子，养马的马房，还有那一早一晚挤牛奶的牛栏，都给了我和玛莎无穷的快乐。
我跟玛莎一到乳牛场，那里挤牛奶的工人会允许我把手放在牛身上，甚至有时还会让我把手放在牛的
乳部，我也因此而被牛尾打了好多次。
　　准备圣诞节也是一大快事，虽然我不明白过节的意义，但是只要一想起到时会有诱人的美味，我
就非常高兴。
家人会让我们磨香料、挑葡萄干、舐舐那些搅拌过食物的调羹。
我也模仿别人把长袜子挂起来，然而我并不真感兴趣，也没有那么大的好奇心，不像别的孩子天没亮
就爬起来看袜子里装进了什么礼物。
　　玛莎-华盛顿也是个喜欢恶作剧的家伙。
7月一个酷热的午后，我和她坐在阳台的石阶上，像黑炭一样的玛莎把她像绒毛般的头发用鞋带扎起
来，一束束的头发看起来就像很多螺丝锥长在头上。
而我皮肤白皙，一头长长的金黄色卷发。
一个6岁，另一个大约八九岁。
小的那个盲童就是我。
　　我们俩坐在石阶上忙着剪纸娃娃。
没过多久我们便厌倦了这种游戏，于是就把鞋带剪碎，又把石阶边的花叶子剪掉。
突然，我的注意力转向玛莎那一头“螺丝锥”。
刚开始时，玛莎挣扎着不肯让我剪，可是她越不让我越要剪，蛮横极了，抓着玛莎的“螺丝锥”不放
，拿起剪刀就剪下去。
剪完玛莎的头发，我也回报玛莎，让她剪我的头发，若不是母亲发现，及时赶来制止，玛莎很可能会
把我的一头秀发统统剪光。
　　我的另一个小伙伴是贝利，也就是那只老猎狗，它很懒惰，整天一有空闲就喜欢躺在暖炉旁睡觉
，一点也不愿意陪我玩。
它也不够精明，我尽力教它手语，但是它又懒、又笨，根本不懂我在干什么。
贝利总是无精打采地爬起来，伸伸懒腰，嗅一嗅暖炉，然后又在另一端躺下，一点也不理会我的指挥
。
对于它我一点办法都没有，自讨没趣，便又去厨房找玛莎玩。
　　童年时代的一些往事历历在目，一想起那段没有光、没有声音的黑暗世界，这些影像就会更清晰
地在我心头浮现。
　　有一天，我不小心把水淋到围裙上了，就解开围裙，放在卧室暖炉的余火边，想把它烘干，急性
子的我觉得不够快，便把围裙放在热灰上面。
突然间，火一下子着了起来，燃着了围裙，把我的衣裳也烧着了。
我狂叫起来，老奶妈维尼赶来，用一床毯子把我裹住，差点儿把我闷死，火倒是灭了，除了手和头发
之外，其余地方烧得还不算厉害。
　　在那些日子里我还发现了钥匙的妙处，对它的使用方法表现出浓厚的兴趣。
一天早上，我玩性大发，把母亲锁在厨房里。
仆人们都在屋外干活，母亲被锁在里边足有3个小时。
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媒体关注与评论

　　19世纪出了两个杰出人物，一个是拿破仑，另一个是海伦·凯勒。
　　——马克·吐温　　这个故事永远也不会完结。
因为人类精神的美一旦被人认识，我们就永远不会忘记。
凯勒小姐给我们这些没有那么多困难需要克服的人们，上了永不能遗忘的一课。
　　——罗斯福夫人埃利诺　　海伦·凯勒是一个让我们自豪与羞愧的名字，她应该得到永世流传，
以对我们的生命给予最必要的提醒。
　　——梅特林克夫人　　海伦·凯勒被评为20世纪美国的十大偶像之一是当之无愧的，本书是伟大
的经历和平凡的故事的完美结合。
海伦·凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
　　——美国《时代周刊》
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编辑推荐

　　世界文学史上无与伦比的杰作影响人类历史、改变千万人生的一本书。
　　世界上最美丽的东西，看不见也摸不着，要靠心灵去感受。
爱是摸不着的，但你却能感到它带来的甜蜜。
人生最大的灾难，不在于过去的创伤，而在于把未来放弃。
不怀希望，不论什么事情都做不出来。
我只看我拥有的，不看我没有的。
对于凌驾命运之上的人来说，信心就是生命的主宰。
黑暗将使人更加珍惜光明，寂静将使人更加喜爱声音。
把活着的每一天看作生命的最后一天。
——海伦·凯勒
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