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内容概要

俗话说：“咬得菜根，百事可做”，明代奇人洪应明取其义而创作《菜根谭》，该书将儒、释、道三
家之精髓熔治于一炉，总结了中国人为人处世的谋略、修身养性的智慧，融处世哲学、生活艺术、审
美情趣于一体。
格言警句式的语言深入浅出、凝练隽永，易读易记，便于流传。
成书以来，受到历代读者喜爱，并于当今风靡一时，其影响广达于社会生活的方方面面。
本书力图通过简明的体例、精练的文字，新颖的版式、精美的图片等多种要素的有机结合，深入发掘
《菜根谭》一书所蕴含的丰富内涵，让这部传世经典焕发出新时代的光彩。
同时配赠由知名播音员配乐朗诵的《菜根谭》CD，使读者轻松获取知识的同时，为其提供更广泛的
文化视野、审美感受、想像空间和愉快体验。
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作者简介

《菜根谭》是明代的一部语录体著作。
著者洪应明，字自诚，号还初道人，藉贯不详。
根据他的另一部作品《仙佛奇踪》，我们得知他早年热中于仕途功名，晚年归隐山林，洗心礼佛。
万历三十年(1603)前后曾居住在南京秦淮河一带，潜心著述。
与袁黄、冯梦桢等人有所交往。
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