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内容概要

本书摒弃了传统史学“为尊者饰、为贤者讳”的观念，采古今野史的精髓，引导读者从细节处发掘历
史真相，力图通过简明的体例、精练的文字，新颖的版式、精美的图片等多种要素的有机结合，将帝
五将相的性格心理、轶闻趣事，统治阶级的勾心斗角、尔虞我诈，政治军事的丑恶内幕、血腥手段，
历朝代的民间风情，数千年奇人异士的风流俊逸、洒脱风姿，三教九流、世相百态，立体、全息地呈
现在读者面前，展示真实鲜活的历史。
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书籍目录

先秦野史 一、帝国逸闻  1、黄帝向素女学房中术  2、尧以围棋教子  3、禹不甘独宿  4、商纣王发明胭
脂  5、商纣王建“酒池肉林”  6、周文王吃儿子的肉羹  7、齐桓公授意管仲创设妓院  8、卫昭伯娶庶
母为妻  9、卫灵公与男宠“分桃”  10、楚怀王初置七夕  二、后妃韵事  1、妃授秘决于舜  2、禹帝女作
酒  3、妹喜好闻裂缯之声  4、商王妻妇好善武  5、妲己喜淫事  6、妲己发明炮烙之刑  7、西施的洗澡水
名曰“香水泉”  8、郑袖计取美人鼻 三、宫廷仪规  1、黄帝始创冠冕制  2、先秦的宗庙礼仪  3、先秦
时的殉葬制度  4、周代脱履上殿  5、商周时的饮食等级礼仪  6、周代的后妃制度  7、春秋战国互换人
质制度 四、宫禁探奇  1、先秦时的宫殿——前朝后寝  2、先秦帝王嫔妃的来源  3、周代首创内廷机构 
4、周代嫔妃与帝王共寝讲究日辰秦汉野史 一、帝王兔闻⋯⋯ 二、后妃韵事 三、宫廷仪规 四、宫禁探
奇魏晋南北朝野史 一、帝王兔闻 二、后妃韵事隋唐野史 一、帝王兔闻 二、后妃韵事 三、宫禁探奇宋
、辽、金、元野史 一、帝王兔闻 二、后妃韵事 三、宫禁探奇明代野史 一、帝王兔闻 二、后妃韵事 三
、宫廷仪规 四、宫禁探奇 五、宦官、宫女 秘莘清代野史 一、帝王兔闻 二、后妃韵事 三、宫廷仪规 
四、宫禁探奇 五、宦官秘莘
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