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内容概要

心脏是人体的重要器官之一。
任何程度的心脏疾病都会严重影响人们的健康生活。
本书从权威专家的角度，以清晰和轻松的笔触引领读者认识心脏病预防、治疗和康复的全面知识。
问答方式的著述体例，便于读者更加准确力简洁的了解临床和生活中遇到的实际问题。
书中还专设问题解答了现代医学已经普遍采用的药物治疗及搭桥手术，血管成形术等新技术的应用效
果。
使得患者和家属通过阅读更好地洞悉和掌握心脏病预防治疗和保健的最新知识。
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致谢序言总论第1章 心脏如何工作第2章 冠心病第3章 心绞痛第4章 心脏病发作第5章 心力衰竭第6章 心
悸第7章 瓣膜病第8章 性与心脏第9章 饮食第10章 运动专业词汇表附录1 以身作则身体力行！
附录2 成人体重/身高（理想值）
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