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内容概要

有些危险因素非常严重，我们必须采取紧急措施，但另外一些因素的影响却非常小，完全不必杞人忧
天。
通过我们的入门指南，你可以前瞻性得获得对你自身危险性的评估，这本危险因素的总帐单会帮助你
对将来十年内心脏病发作的机会进行检查，而且本书也已明明白白得提出建议。
告诉你怎样才能够避免那些危险因素。
如果你已经患有心脏病，你会迫切需要本书提供的方案要来减少将来心脏病发作的危险性。
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