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内容概要

烟斗客只有在两种情总下才会拿出烟斗：    1、心情平静，心境轻松时才会坐下来舒舒服服地点上一斗
烟，然后悠哉地享受30-40分钟    2、心情焦虑之下藉一斗烟来纾解情绪    抽烟斗之无害健康，主要原因
是抽烟斗不把烟吸入肺里。
    戒烟太容易（难）了，因为有人戒了一千次。
    以抽烟斗来戒是最好的方法，它比戒烟口香糖或贴片更有效。
通过抽烟斗而逐渐脱离尼古丁之瘾，将坏习惯逐步转变为嗜好，其立即的好处就是改抽烟斗的那一刻
，就不再把烟吸入肺里。
    抽烟斗是一种艺术，一种口味，一种乐趣，抽烟斗是一种嗜好，而非不好的习惯。
    烟斗，在普遍的认知里，是以西方社会为主的工艺品，近年来，烟斗在国内逐渐流行起来，越来越
多的烟民出于减少吸烟对身体的危害等原因，加入烟斗客（Pipesmoker）的行列。
    烟斗客，即抽烟斗的人的雅称，其实，仅用一“抽”字，顿让人觉得口感不够，平淡无味，想来还
是“品”比较够味。
一支好烟斗，我想，应该能够“养眼、适手，合嘴，爽心”。
试想，闲暇小坐时，口含烟斗，方寸斗室，缭缭烟雾，尽享口舌之香；偶或眯眼打量手中之物，赏心
悦目，实则美事。
    言归正传，别瞧这一支小小烟斗，几经变革，才有今日风采，真是物不可貌相。
    不同的烟斗客对于烟斗有着不同的看法与期待，它是工具，是艺术品，亦或是身份的象征，不同的
烟斗有着不一样的内容。
    点燃烟斗，徐徐而出的缭绕烟雾中，历史、文化、趣闻奇谈，娓娓道来。
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章节摘录

　　朝鲜民族的烟俗　　在朝鲜族中晚辈不能当着老人的面吸烟。
若 是老人看见晚辈正在吸烟．会主动回避，免得晚 辈尴尬。
青年不许向老人借火吸烟．更不能接火， 接火是对老人最大的不恭。
俄罗斯民族的烟俗。
　　到俄罗斯族人家里做客，吸烟需征得主人的 同意．不能随便吸烟、磕烟灰、扔烟头。
若是吸 烟斗．主人要将烟斗装上烟丝后再递给客人。
日本人烟俗。
　　日本人吸烟不让烟，各吸各的。
到朋友家中 做客，主人不摆烟具，也不敬烟，而作为客人如 果从自己衣袋里取出香烟吸，将被视为
不礼貌。
 敬鼻烟壶蒙古牧民相见礼俗。
客人至家中．
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媒体关注与评论

　　陪我多年的老烟斗，多少岁月，有笑，有泪，多少沧桑我们见过，有成，有败，我少崎岖我们走
过，多少心路我们感受，多少好友逝去，多少朋友变成陌路，惟有老烟斗，多年依旧陪着我。
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编辑推荐

　　陪我多年的老烟斗，多少岁月，有笑，有泪，多少沧桑我们见过，有成，有败，我少崎岖我们走
过，多少心路我们感受，多少好友逝去，多少朋友变成陌路，惟有老烟斗，多年依旧陪着我。
　　烟斗客——冷静、稳定、内敛、思考、较少焦虑、谦让。
抽烟斗是一种艺术，一种品味，一种乐趣，而对于烟斗的欣赏和收藏则又是另外的一种乐趣。
本书从抽烟斗开始谈到烟具及其文化内涵，收藏价值等，并配有精美图片，一定让对烟文化感兴趣的
你惊喜。
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