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内容概要

麦可·汤普森博士以《成长的该隐》一书打破了男孩感情世界的沉寂，并由此引发出一场遍及美国的
热烈讨论，他本人也以其热情和幽默而成为一名受欢迎的儿童心理学家。
本书是麦可·汤普森博士的又一力作。
本书作者与男孩子及他们的家庭一起工作超过35年的时间许多父母及老师都提出了抚养男孩子过程中
最常碰到的问题，汤普森博士则对此作出了详细的解答，并将这些经验和成果通过本书与广大父母与
教师分享。
 
    本书涉及男孩生活的各个方面，既有严肃认真的话题，也有轻松幽默的话题，涵盖了在抚养各个年
龄段的男孩子时父母和教师所遇到的问题和困惑，如男孩的天性、男孩与家人相处。
男孩的感情、男孩的性意识。
约会与爱情．此外还有男孩圈里的隐秘文化、男孩子的忧郁症等。
作者在这些问题上的见解独到。
提出的问题及建议发人深思。
 
    此书不仅可以让父母及教师得到大量实用的参考意见，而且也可以使他们松一口气，因为透过阅读
本书，他们将会发现，普天之下的无数父母也和自己一样，正在为如何将儿子培养成为坚强负责的男
人而操心呢！
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作者简介

麦可·汤普森，学校顾问，作家，儿童，家庭心理医师。
汤普森博士对男孩子的心智成长历程，及他们童年时期所面对的社会现等问题作了广泛的研究，他还
在美国200多个公私立学校举办过各种讲座。
过去10多年中，他一直任教于美国全国独立学校协会新式校长学院任教职，目前他还
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书籍目录

致谢 引言 第一章 男孩的天性     我该怎样当个男孩的好妈妈呢     砰!被当成武器的芭比娃娃和积木     爸
爸和固执的四岁儿子     爱打扮的十三岁男孩     胡须和男孩的骄傲     男孩的傲慢自大与攻击性     九岁的
调皮男孩真的就是欠揍吗     戴鼻环的男孩：他想表达什么 第二章 妈妈与男孩     妈妈可以魅力永驻吗    
帮帮忙!凡事都要操心的母亲，如何才能学会放手     偏心VS．一视同仁     母爱永相随 第三章 爸爸和男
孩     爸爸怀念与儿子共同度过的美好时光     为什么爸爸不能像祖父一样疼我呢     与儿子有代沟的父亲 
   孩子长大了，爸爸应该退出孩子的生活吗     父亲的忧郁症会影响儿子吗 第四章 男孩与兄弟姊妹         
凯恩和亚伯可以成为好朋友吗     总爱嘲笑妹妹的哥哥     彼此竞争的兄弟     大姐姐们身边的跟屁虫     家
中又多了一分子：何时是为儿子添个弟弟或妹妹的     最佳时机 第五章 父母离婚的男孩     男孩对父母
离婚的反应     离婚不是使孩子变懒的理由     分手好难!男孩和离婚后开始约会的妈妈     无所适从的男孩
和不及格的离婚爸爸     与爱骂人的前夫举止相似的儿子 第六章 男孩的友谊     没有好朋友的十四岁男
孩     孩子需要交异性朋友吗     如何帮助一个爱说谎的男孩     企图从友谊中得到好处的朋友，绝非真正
的朋友     爱逗留在购物商场中的男孩 第七章 女孩、爱情以及性     如何开口与孩子讨论约会的问题     
男孩是否应该主动一些     年轻的罗密欧：第一次心动     被美色迷惑的男孩     说话大男人主义的十二岁
男孩     爱打扮成女孩模样的三岁男孩     九岁男孩父母的忧虑：他是个同性恋吗     英俊迷人的体育健将
：孤独者还是同性恋者     过早的、随便的性关系：真的不应大惊小怪吗     男孩的自慰行为⋯⋯ 第八章
感情和交流 第九章 男孩与学校 第十章 老师与男孩 第十一章 社交纷争和攻击性 第十二章 陷入麻烦中
的男孩 第十三章 男孩与运动 第十四章 男孩之间的嬉戏、游戏和嘲弄 第十五章 重大问题
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媒体关注与评论

书评麦克·汤普森博士是美国重量级的青少年心理咨询专家，尤以擅长解读男孩的心理成长而闻名。
作为家庭心理医师，他有着多年与男孩子及他们的家庭直接接触的工作经历；作为学校顾问，他为各
级各类学校举办讲座并兼任心理医师；作为作家，他热情和幽默的笔触深受各阶层人士的欢迎。
    《家有男孩—男孩成长的话题》是一本在美国家喻户晓的畅销书，仿佛是“育子圣经”，它已经成
为美国“家有男孩”的父母手中的“必备手册”。
就像一把钥匙，本书可以帮助我们走进男孩子的内心世界，了解和正确看待男孩子在成长过程中可能
出现的各种问题，并学会以科学的、正确的方法加以处理。
自引进本书并出版以来，我们惊喜地发现，这本“圣经”已经跨越了国界，得到了中国家长的广泛认
可，相信修订版更会得到您的喜爱。
    爱嘉父母教室是一个以“爱家”为理念，以儿童教育为主题的少儿图书编辑部，我们将陆续出版一
系列国内外优秀的家庭教育图书。
家庭教育是一门博大精深的学问，欢迎年轻的父母们到这里做做家教的功课吧。
��  
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