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内容概要

书中每道菜都简单易做，非常实用。
随意、精致的文字既表达了作者崇尚简约、平淡是福的处世态度；又体现了她简单地做出美味、享受
健康美食的饮食理念。
本书不仅能让你享受各种风味的菜肴，使味蕾得到极大的满足，同时又能让你感受到淡淡的惬意和幸
福；简单的文字、精美的图片在带给你舒心视觉享受的同时，更能让你为自己的餐桌增添别样的情趣
。
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作者简介

朵朵，清秀的江南女子，文笔清新，热爱生活，在新浪的美食博客点击率颇高。
自认为不是美女，但喜欢美食。
一向认为能吃是福，为心爱的人在厨房里忙碌是她感觉最幸福的时光。
生活中的座右铭是：怀着善良的心看人，怀着宽容的心处事，怀差感恩的心做菜。
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冰澈如水 酸梅圣女果亦汤亦菜 金沙冬瓜豆渣的妙用 双味早餐包养生之道 凉拌马兰头一见钟情 杏仁豆
腐简单百变 蛋包肉泰式美食 椰味柚子沙拉果子的语言 红豆双皮奶素食或不素食 椒盐洋葱圈秋味 鸽蛋
炖藕梨有一种美味叫凉糕 南枣野山果糕婚姻中的相处之道 大酱汤平平淡淡才是真 香菜豆腐羹家的感
觉 酱鸭收藏的快乐 油条蔬果沙拉要吃出营养健康 香糯南瓜饭期待假期 酸辣串烤给老爸的健康小点 意
大利鲜辣香脆棒悟 姜汁金菠萝幸福和做菜一样简单 糟卤翅尖八月桂花飘香 桂花烤翅鸡翅三部曲 盐煸
翅根华丽的转身 平民版提拉米苏惰有独钟 酱豆关键是健康 西芹虾仁甜蜜的礼物 双色芝士蛋糕美味关
系 翡翠牛肉卷爱是从“喜欢”开始的 面筋肉圆后知后觉 金钱面包夏日的凉爽 牛肉粉丝汤香脆小食 煎
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菜鱿鱼冬日的温暖 番薯糖水品《随园食单》 三鲜汤怀念松饼 酥炸茄条一物两用 蔬菜浓汤秋天的果子 
烤栗子行走在路上 山药排骨汤栀子花开了 椰蓉香蕉吃粽子了 端午枣粽顺其自然 摩卡坚饼天使在人间 
蔓越莓蛋糕第一次的意外 柠檬乳酪派梅雨时节 糟毛豆我也馋了 起士条浓香浓情 椰蓉芝麻糊每逢佳节
倍思亲 中秋月饼童年 豆豉鲻鱼坚持就是胜利 迷你小南瓜立秋 酸梅汤秋风起，蟹儿肥 清蒸大闸蟹慢工
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肥的态度 蓝莓乳酪蛋糕好吃停不了口 焦糖布丁温情 芒果冰淇淋春天的脚步近了 椰奶荸荠我爱你，老
爸 红薯蛋糕一日之计在于晨 糍饭团秋惹玲珑心 蜂蜜糖藕近犟者碧 炝虾丝只羡鸳鸯不羡仙 大豆核桃露
小贴士
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媒体关注与评论

插图：        
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编辑推荐

《朵颐幸福的味道》中72道简单易做的健康美食，感受美妙生活中的闲情逸致，品味平淡朴实的幸福
味道。
营养又美味的简易甜品，色香味俱全的各类风味菜肴，香气扑鼻、别具一格的爱心蛋糕。
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