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内容概要

社会越文明，人们对洗浴的需求就越迫切。
当洗浴与按摩相结合时，就产生了中医传统洗浴按摩疗法。
针对目前家庭保健的需要，本书详细介绍了数十种洗浴按摩康复法，并收集推荐了数百种家庭康复的
洗浴方，它可以满足不同病症的患者，在任何时间、任何部位进行洗浴保健的需要。
毫不夸张地说，这是一本指导家庭成员洗浴康复的实用性著作，相信对广大读者防病治疗将会有所帮
助。
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编辑推荐

《5分钟洗浴按摩治百病》专为家庭洗浴保健而编写的入门书，它系统的总结了几千年人类在洗浴保
健方面的重要成果，对于数以十计的各类洗浴保健方法都有着详细的论述。
《5分钟洗浴按摩治百病》认为，洗浴是大众化的，因为它本身就来自于生活，而中药洗浴康复法则
通过科学的配方和方便的使用将这种简便验廉的日常保健治疗法还给了大众，这正符合了“产生于实
践，又重归于实践”，“来自于民间，又重回于民间”的中医药传统保健的规律。
为此，书中介绍了适合于家庭各类人群学习运用的家庭洗浴康复疗法，并收集和推荐了数百种家庭康
复的洗浴处方，它可以满足不同人群，不同病症的患者，在任何时间、任何部位进行洗浴保健的需要
。
可以毫不夸张地说，这是一本关于家庭洗浴康复的重要入门著作。
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