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内容概要

本书在轻松诙谐的阅读氛围中，以幽默嘲讽的笔触，戏谑这个让人捉摸不定的“人性”，绝对是一本
让你认识自己和洞悉别人，不可不看的好书。
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书籍目录

作者序
别跟蟑螂打仗
辑一 别让舌头晒得比皮肤黑
“很多蠢话都出自那些原本想说些聪明话的人之口”。

⋯⋯
辑二 蟑螂躲在心房的“床头”
“每个人凝思的念头，不论是否表达出来，都会伤害或提升他的生活”。

⋯⋯
辑三 什么是“逃避”的最好方法
“长期而言，规避风险和面对风险一样的不安稳，人生不就是放手一搏或是虚度一生这两码事？
”
⋯⋯
辑四 你的眼睛为何看不见别人
“所谓自私者，并非照着自己的希望而活，而是强迫他人按照自己的希望而活。
”
⋯⋯
辑五 何必靠别人的“眼光”过日子
“有许多人都希望能够变成众人瞩目的焦点，其中最主要的理由，便是因为我们尚未成为自己生命中
的主角”
⋯⋯
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