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内容概要

　本书《被禁止的真相：对当今世界的100个怀疑》是关于人类未来主流观念最全面、最通俗的佳作，
它冒着风险揭开了那些被“和谐”的真相，有力敲响了终极危机的警钟。
作者美狄亚舍弃一般著作冗长的说教和争辩，而从极丰富的一手材料入手，提问一针见血，论述结构
严谨，脉络清晰。
书中还针对现代人在灾难面前的焦虑心情，特别提供了一条涉及娱乐、文化、商业与创意，围绕解压
与治愈为主题的社会链条。
阅读《被禁止的真相：对当今世界的100个怀疑》可以安慰那些忐忑、疲惫、紧张的心灵。
可以说，《被禁止的真相：对当今世界的100个怀疑》既是一本关于自然学、人类学、生物学和社会学
的“大部头”，也是汇集科技、智趣、生活的“一本通”。
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作者简介

　　美狄亚，从事世界古代史研究工作，曾经发表过数部兼具科学性与灵性色彩的大众文化书籍，其
轻松的写作风格使得许多不容易被普通人理解的高深知识变得十分有趣。
深受广大读者，尤其是青少年读者的喜爱？

　　其代表作《神奇的玛雅》一直持续居科普畅销书排行榜榜首。
近期作品《UFO目击真相——神秘UFO事件档案揭秘》被天文馆评为“外星人20周年最给力版”。
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书籍目录

第一章 从气候灾难到上海沉没——地球要变地狱？

　1.气温还能升高几度？

　2.极端气候将成为地球常态？

　3.第三次世界大战在北极爆发？

　4.南极冰融激活古老病毒？

　5.沉没的不只是上海？

　6.南极消失后的中国是什么样？

　7.全球变暖的经济冲击已经开始？

　8.动物“自杀”是否在警告人类？

　9.是磁极搅乱了气候吗？

　10.你呼吸的下一口空气很有可能来自冥王星
第二章 抢救之后，灾难远未结束——生活中的核与辐射到底有多可怕？

　11.为什么核事故发生后，即使没有受到辐射也会感觉害怕？

　12.学会自我保护——核与辐射防护手册
　13.人类一直生活在放射环境中？

　14.吃什么“防辐射”？
到底靠谱不？

　15.电吹风是高辐射源吗？

　16.机场地铁X光安检仪的辐射有多大？

　17.在各种环境中如何防辐射？

　18.原子弹轰炸广岛和长崎是骗局？

　19.这个辐射不太坏——或许可以帮你活到老
　20.火星上也发生核爆炸？

第三章 从地球到宇宙——什么力量控制着地球存亡？

　21.地球上的生命存亡，可能与太阳系有关？
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　22.太阳风暴对地球影响有多大？

　23.宇宙加速膨胀，时间变快了？

　24.月相变化影响了人类行为？

　25.“天坑”是天谴还是地陷？

　26.FBI到底有没有外星人档案？

　27.亚丁湾“星门”不是传说而是黑洞？

　28.飞棍，未被公开的uF0档案？

　29.NASA的专职是散播谣言？

　30.小行星到底什么时候撞地球？

第四章 从进化论到冷冻术——生老病死的那些事儿
　31.“杂交”是生物进化优势？

　32.基因决定我爱你？

　33.要知性取向，只要看手相？

　34.衰老是从听力开始的？

　35.长寿遗传：三分天注定？
七分靠节食？

　36.是否可以完成不死的身体改造？

　37.疫苗会导致孤独症？

　38.酸性体质引发疾病？

　39.没有蜜蜂人类只能活4年？

　40.SOS，精子面临灭顶之灾？

第五章 从牙刷到建筑——衣食住行哪里才有安全感？

　41.牙刷比马桶水还脏？

　42.我们究竟还能吃什么？
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　43.维生素从补药变毒药？

　44.你的手机安全吗？

　45.各种卡一不小心就“消磁”？

　46.地铁迷药真的存在吗？

　47.安全套有“漏洞”，防不住“纳米”HIV？

　48.建筑有“扬灰层”吗？

　49.超过七成的网民网购到假货？

　50.假如你被送进了精神病院
第六章 从恐龙到人工智能——谁会替代人类成为主导物种？

　51.从“捏土造人”到人造“机械人”？

　52.什么样的机器才算有“智能”？

　53.如何才能识别出真正的“人工智能”？

　54.机器人会取代保姆吗
　55.2050，和机器人结婚？

　56.2100：机器人会代替人类？

　57.人脑还不如鼠脑？

　58.我们何时登陆火星？

　59.我们何时能到月球度假？

　60.未来工厂是否可以完全靠机器人来打理？

第七章 从瘟疫到病毒——不可小窥的潜在威胁
　61.瘟疫毁灭了玛雅文明？

　62.灭而不绝，卷土重来的“古典病”
　63.与瘟疫的较量还远未结束？

　64.犹太人有防御疾病侵袭的“疫苗”？

　65.生化武器，不是炸弹胜似炸弹？

　66.新瘟疫：自然的报复？
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　67.人的行为能将时疫扩大到非常的规模？

　68.细菌是朋友还是敌人？

　69.抗生素时代，一场尴尬的决斗
　70.关于瘟疫的谣言是怎么传播的？

第八章 从经济危机到心理危机——治标不治本的社会链
　71.中国式“奢侈大爆炸”开始了？

　72.掘金海外的投资者总是最先被围攻？

　73.谁窃听了我的电话？

　74.“互害型社会”的恶性循环没有出路？

　75.不知不觉把他乡当作了故乡？

　76.治愈系是个什么系？

　77.人类所有的发明，只为了更“无聊”一点？

　78.国民幸福指数成为新追求？

　79.低成本生活的可能性有多大？

第九章 从网络到微博——明天你是否依然“坑爹”？

　80.美国的飞机上允许使用手机？

　81.大胸围有大智慧？

　82.意大利发现“吸血鬼”遗骸？

　83.遭遇鬼吹灯的土夫子
　84.数字，真的是太“巧合”了？

　85.洗脸+仙人掌，防电脑辐射？

　86.女性老熬夜易得妇科肿瘤？

　87.睡前一杯水真的可“救命”？

　88.牙周炎还可能引起ED？

　89.鼠标手，你伤不起？
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章节摘录

3.第三次世界大战在北极爆发？
    全球变暖正导致北极冰雪大量融化，随之将带来巨大财富，而各方在北极利益划分上存在的严重分
歧，将使一向平静的北极变成“第二个中东”，“第三次世界大战”甚至有可能被引发。
    哭泣的冰川    科学家在2007年对5年后、10年后和20年后的北极做出过一系列预测，其中包括：2012
年，北极熊被列为濒危物种；2017年，千年的冰将灾难般地减少；2027年，北冰洋在9月份无冰⋯⋯    
现在看来这些预测似乎开始慢慢地应验了，欧洲空间局的科学家通过卫星监测获得的数据分析称：近
年来，北极冰层融化的速度不断加快。
此前科学家们曾预测，北极冰川到2070年几乎会融化，但现在，不少科学家估计，这个时间可能会提
前到2040年！
    英国《每日邮报》公布了一张挪威北极地区冰川融化的照片，照片中融化的冰壁内出现了一张可怕
的脸，融水成为这张令人恐怖的脸留下的“伤心泪”。
    拍摄“冰川哭泣”照片的摄影师是环保人士迈克尔·诺兰。
十多年来，诺兰每年都会来到奥斯特方纳冰川，考察冰川的发展趋势及其对动物生态的影响。
结果，诺兰发现，冰川面积每年都在减小，而且缩减趋势越来越快。
    “哭泣的冰川”应该引起人们的思考。
    我们希望诺兰最近拍摄到的图片，只是一个偶然的自然现象，人类不希望全世界所有的冰川都开始
不断“哭泣”。
如果真的是那样，冰川附近的居民和沿海居民的生命财产就岌岌可危，到时哭泣的就该是人类了。
冰川融化之后，人类和其他生物都将成为受害者，这是因为：    1.全球冰川的消融将带来洪水、泥石
流、海平面上升等系列灾害。
    2.北极地区的天气变化预计将造成包括欧洲和北美洲地区在内的气温和降水变化，从而严重影响到
这些地区的农业、林业和供水系统。
    3.随着气候继续变暖，北极冻土将会日益融化，并以惊人的速度向大气中释放二氧化碳和甲烷等温
室气体，这将进一步推动全球气候变暖朝着不可逆转的方向发展。
    4.对于北极上的一些生物(如北极熊)来说，这意味着它们的生存领地大大减小。
    争夺北极    当然，北极逐渐融化的冰川也使得隐藏地下的丰富能源显露出来，同时为全世界提供更
加丰富的海洋渔业资源，新的捕鱼区将随之开放，新的航海线也将开辟，一些欧洲国家到太平洋的航
海线将大大缩短。
目前，不少国家已经从北极冰川的融化中看到了发展的机遇，他们希望在北极发展能源、交通和渔业
等产业。
但有人担心，这些新机遇可能引发北极资源的明争暗斗，最终爆发可怕的战争。
    1.冰下石油储量逾千亿桶    对于那些对北极资源觊觎已久的国家来说，北极极地古老冰层下丰富的宝
藏重见天日，将成为可现实的期待之事了。
据悉，北极地区煤炭储量约占世界全部储量的9％，石油和天然气占世界未开发油气资源的25％。
尤其是石油，因其自身的不可再生性，已成为各国资源战中的焦点。
在世界油价不断上涨的今天，1000亿～2000亿桶的石油储藏量，足以让各国在该地区“大打出手”。
    北极地区还有大量的金刚石、金、铀等矿藏和水产资源。
英国专家曾指出：冰层融化将令超过200万吨的优质锌、铅及金矿首次曝光，就连近年成为金属新贵的
钼，在北极也有一定的蕴藏量。
    2.北极争夺战还具有地理因素    据科学家估计，在全球气候变暖的大趋势下，北冰洋上的冰正在以每
年3％的速度融化，预计不出10年，北极地区连接大西洋和太平洋的“西北通道”在夏季至少可通航一
个月，最快到2080年，北冰洋可能会完全没有冰山的遮挡，整条航道完全贯通，航运、渔业和石油天
然气开发将畅通无阻。
这一通道将使现有的从亚洲到欧洲的行程缩短上万公里，从欧洲开往亚洲的船只将不必远走巴拿马运
河，而是沿北冰洋海岸穿越白令海峡。
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这不但节省运费，而且具有重要的军事意义。
    科学家由此指出，在全球变暖的影响下，未来的北极极有可能成为国际航运的热门海域。
开辟北极航线是人类500年来的梦想，由于距离更短，通过这条航线的运输成本要比传统航线低四成。
据航运专家透露，北极理事会的8个国家早在2007年就开始评估有关北极海运的可行性，相关评估预计
在2009年完成。
如果北极航线开通，北极地区将可能成为全球又一大旅游胜地和消暑的好去处。
    3.冰山消融西北通道贯穿    美国外交关系委员会的研究员指出，全球变暖正导致北极冰雪大量融化，
随之带来巨大财富，而各方在北极利益划分上存在的严重分歧，将使一向平静的北极变成“第二个中
东”，“第三次世界大战”甚至有可能被引发。
    这警告并非危言耸听，北极地区冰雪加速融化，拉近了人们接近北极的距离。
随着接近这一地区蕴藏的资源，地缘政治态势也将随之发生改变。
另据军事专家披露，一些国家的军队已经在着手制定计划，以应对北极可能发生的“战争”。
    北极如开战  全人类皆输    就在各国围绕北极资源展开明争暗斗的同时，科学家也在不断警告，当北
极冰盖融化时，人类将面临巨大灾难，从政者把眼光集中在潜在的短期利益上，不惜你追我赶展开争
夺，是极为短视的自私行为，这样做只会加速人类灾难的降临。
    北极八国联合研究小组曾出具报告指出，全球变暖对北极的冲击的严重程度，要比对世界其他地区
高两倍还要多，这预示着更广泛的、灾难性的变化即将发生。
报告称，由于冰变得越来越薄，植被和动物被破坏，因纽特人的数量正在急剧减少；经过短短20年，
加拿大冰冷得哈得孙湾已不适合北极熊生存；北极冰融化还破坏了永久冻结带的建筑，威胁到通过阿
拉斯加的输油管道。
物种的大量消失、北极居民生活传统的变化，对人类历史来说无疑是一场巨大灾难。
    科学家指出，人类不能因北极冰盖融化带来的所谓的巨大资源而利欲熏心，如果不从长远考虑，眼
前的利益很快就会消失，更大灾难随时会降临。
“北极如果爆发大战，全人类都会输。
”    P9-12
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编辑推荐

世界古代史研究工作者美狄亚编著的这本《被禁止的真相：对当今世界的100个怀疑》讲述了全球变暖
等地理气候问题、日本核事故等核与辐射、太阳风暴等宇宙力量、疾病基因等生物学技术⋯⋯对诸多
现实生活中人们存在的怀疑进行了阐释。
    中国科普作家协会理事长真诚推荐：这是一本饱含良知与真理的书。
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