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前言

一定得选最好的黄金地段，雇法国设计师，建就得建档次最高的公寓⋯⋯楼里站一个英国管家，戴假
发，特绅士的那种，业主一进门儿，甭管有事儿没事儿都得跟人家说May I help you, Sir？
一口地道的英国伦敦腔，倍儿有面子。
”冯小刚的电影《大腕》中这段经典台词，令人爆笑，它折射出中国人面子心理可笑的一面。
    中国人爱面子，较之外国人来说，面子问题事关重大。
因此，不少外国人说，你要了解中国人，你要同中国人打交道，你首先就要了解中国人的面子，你要
是伤害了中国人的面子，那可是一个大问题；相反呢，你要是顾及中国人的面子，你也许可以从中得
到许多许多的实惠与好处。
“狡猾”的外国人在同中国人打交道的时候，常常用面子学“原理”来战胜中国人，从而在给于中国
人“面子”的时候捞取实惠。
据说，这可是外国人无往而不胜的利器。
外国人与我们打交道的时候，尚且可以研究“中国式面子学”，何况我们中国人自己呢？
我们自己怎么可以对这个渗透到我们血液中的“面子学”问题熟视无睹呢？
我们中国人“面子”的学问很深，是需要我们好好学习研究的。
    面子是什么？
是一种渴望被社会及他人认同的心理需求；是一种获得社会承认与肯定，获得他人承认与尊重后的心
理满足。
面子代表了一个人的脸面，是中国人关于人的自尊心、尊严、利益等的代名词，是中国人内心不约而
同的一种东西，是中国人自觉遵守的一种人际交往准则。
在中国人的具体交往中，一个人有面子，或者得到面子，代表着这个人被社会和他人所尊重、认可、
理解和接受，这就会让他的内心感到十分的满足，他就会觉得在他人面前有了尊严。
给人面子，就是尊重别人的人格；扫了面子，就是侵犯了他人的尊严⋯⋯所以，中国式面子学，是个
大问题，是人际关系中最为敏感的问题。
    要面子、爱面子，是人之本性。
所以，当我们自己要面子的同时，也要顾及他人的面子。
尤其是在公众场合，不要公然揭人之短，揭露别人的隐私，也不要哪壶不开提哪壶地去揭对方的短处
，无论是生理上的还是生活上的，因为这些都会让对方觉得很丢面子。
在你是图了一时痛快，或者嘲弄对方，开个玩笑，耍弄一下，但是，你让对方没了面子，也许后果非
常严重，也许这个人从此就会对你心生芥蒂，甚至是忌恨终生。
聪明的人一定要顾及别人的面子，会借助人们好面子的心理，巧妙地送面子给别人，给别人留下良好
的印象，赢得好人缘，办事才能事半功倍。
    《中国式面子学》侧重于从每个人息息相关的面子心理入手，以通俗的语言和生动的故事，讲述了
日常生活中的面子现象和面子问题，涵盖了做人、做事、心态、社交等方方面面。
这本书将为你展现一幅现代社会有关面子的详细图谱，教你如何在社会交际中运用面子学原理，如何
给人面子，如何为自己挣得面子。
    《中国式面子学》是维护和拓展人际关系的法宝，是人间关系学的核心。
学会了中国式面子学，你就可以永远立于不败之地！
    做个聪敏的中国人，中国式面子学，你不可不知！
《中国式面子学》，你不可不读！
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内容概要

　　本书从和每个人息息相关的面子心理入手，以通俗的语言和生动的故事为依托，讲述了日常生活
中的面子现象和面子问题，涵盖了做人、做事、心态、社交等方面。
教你如何运用面子，如何给人面子以及如何挣面子，为读者展现了一副现代社会有关面子的详细图谱
，帮助读者解读为人处世之道，寻得维护、拓展人际关系的法宝。
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作者简介

金龙(笔名)，温州人。
纵横商界二十余年。
经商之余，他潜心研究市场营销学、管理学以及商场心理学、通过对成功商人共性的研究，结合自己
的实践经验和感悟等编著了本书。
曾出版《人脉圈关系网》、《中国人的炼金术》、《温州商道》等
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书籍目录

第一章　人活一张脸
 1．人活一张脸，树活一张皮
 2．做人最怕被人看不起
 3．面子是荣耀，更是好强心理的表现
 4．爱面子是人之本性
 5．被认可是每一个人心里的渴望
 6．荣誉和赞美谁都想要
第二章　骂人不揭短，打人不打脸
 1．当着瘸子不说短话，当着秃子不谈头发
 2．可以伤对方的心，但不能伤对方的面子
 3．不要拿别人的缺陷开玩笑
 4．哪壶不开提哪壶的人最招人烦
 5．别人的隐私不能碰
 6．失意人面前不谈得意事
 7．别替他人做决定
 8．话不说满，事不做绝
 9．给他人台阶就是给自己后路
第三章　不可不知的11条社交面子学
 1．直言伤人还伤己
 2．坚决不说风凉话
 3．不要轻易指责别人
 4．反驳也要给人留面子
 5．婉言暗示胜过直截了当
 6．正话反说，更容易让人接受
 7．巧妙暗示比直接批评更有效
 8．逐客令要讲得不动声色
 9．让对方不失体面地收回请求
 10．玩笑开过火容易伤害别人的面子
 11．切莫逞一时口快而刺伤他人
第四章　如何体面又实惠地送人面子
　1．送顶高帽给人戴
　2．出门观天色，进门看脸色
　3．切莫计较一时的输赢
　4．会说场面话，就会控制场面
　5．懂得自嘲，化解尴尬场面
　6．尊重别人就是尊重自己
　7．照顾对方情绪，以迂为直达目的
　8．给人打圆场也是一种本领
　9．放下身段才有机会
　10．不要处处显锋芒
第五章　巧妙应对别人不给自己面子的时候
第六章　想要面子自己挣
第七章　给别人面子等于给自己机会
第八章　走出生活中的9个面子误区
第九章　不怕丢面子，才能挣面子
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第十章　量力而行，别让面子成为负担
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章节摘录

版权页：   1.人活一张脸，树活一张皮 鲁迅的杂文里曾记载了这样一个故事：一个前来奔丧的人，因
为没有得到亲人的待遇（戴白孝）而怀恨在心，认为太没面子，便召集了一些人，大闹了一场。
结果本来是办丧事的灵堂，却变成了血肉横飞的战场。
这件事被媒体挖出来后，在当地轰动一时。
 在中国人看来，面子是一个尤为珍贵的东西，伤什么也不能伤了面子。
正如易中天先生所说，面子是咱中国人的宝贝，几乎主宰着我们的日常生活。
人际关系，要靠面子来维持与处理，社会生活，要靠面子来决定与操作。
 就拿请客吃饭来说，应该请什么人，不应该请什么人，什么人应该郑重去请，什么人只需要知会一声
，都是由面子的大小来决定的。
而且请来以后，在座位的安排上也是根据面子来的。
什么人应当坐在首位，什么人敬陪末座，都是取决于面子的大小。
被有面子的人请去吃饭固然是有面子，能把有面子的人请来吃饭也同样是有面子。
 所谓“人活一张脸，树活一张皮”，人没脸了，也就没活头了；树没皮了，也就活不成了。
在人生这个大舞台上，人际交往中所建立的情感关系即所谓“人情”，是面子生存的基本支柱。
面子在每个人的社会关系中都扮演着关键的角色，人们在社会交往中不仅要维护自己的面子，还要维
护其他人的面子。
如果不考虑面子问题，人际交往将很难进行，更别说获得成功了。
尤佳大学毕业之后，凭借出色的能力和过人的才华进入了一家前沿的时尚杂志社，也正是因为她才华
出众，所以总是眼高于顶，恃才傲物，谁都不放在眼里。
就连那些杂志社的老前辈，她也没有给予应有的尊敬，说话总是句句带刺，从不给人留情面。
 主编曾经找她谈话，说：“说话太直接，会刺伤别人，你总是要和别人合作的。
”尤佳不置可否：“说话不直接，会刺伤我自己。
，人要想在这个社会上有面子，就得靠自己的能力，而不能靠别人的宽容。
”一句话让主编哑口无言，显然她是连主编也没有放在眼里，依然我行我素。
基于她表现出色，主编也没有说什么。
可是因为她从不顾及他人的面子，所以刚进杂志社不久，就将办公室里的一票人全部得罪光了。
从此，不管什么活动她都是孤军奋战，虽然她的每一个策划案都做得很棒，但却没有一位同事愿意与
她合作。
 林语堂曾说：“不给面子是最大的无礼”。
身在社会，如果太不顾及他人的面子，即使再出色的人也不会有人愿意靠近。
人活在世上，饭是一定要吃的，面子也是一定要要的。
但面子应该要多少，什么样的面子值得维护，什么样的面子该舍弃，这个度却并不容易把握。
一个人要立足社会，赢得他人的信赖，就必须保住自己的面子，给他人面子，这样才能在你来我往中
游刃有余，使自己事业有成。
 郑智化在《面子问题》的歌中唱道：为了一点虚荣争得你死我活，一掷千金不皱眉头面不改色，人前
人后高高低低比来比去，到头来只是为了个面子问题⋯⋯为人处世，面子不是个小问题，它反映了尊
严，标志着威望，表明了能力。
人无脸面难处世，有了脸面好办事。
面子是互相的，自己要面子，还要给人面子，光要不给，也无面子；面子要靠自己挣，也靠别人给，
别人不买账，面子挣不来。
 不过我们也要明白“死要面子活受罪”的道理。
我们所熟知的项羽自刎乌江，就是“无颜见江东父老”，所以，毛泽东同志以诗警人“不可沽名学霸
王”。
而且面子也不能瞎给乱给，“乱给面子吃大亏”。
幽王很给褒姒面子，为博红颜一笑，不惜烽火戏诸侯，失却信义，走向灭亡。
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所以，要面子也好，给面子也好，都应有个度，过或不及，都无面子。
面子在我们的生活中是一件很重要的事情，为了面子，小则翻脸，大则闹出人命的事情时有发生。
现在普遍流行的一句话是：为了面子，头可断，发型不可乱。
血可流，皮鞋不能没有油。
爱面子似乎成了人的一种天性，从古代的怕“有辱斯文”到现代的“人活一张脸，树活一张皮”，难
道面子真的那么重要，那么值钱吗？
其实你认为它重要就重要，认为它不重要也就不重要了，关键看你能否参透它，如果参透了，你就能
在人际交往中无往不胜了。
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编辑推荐

《中国式面子学:做人就是要有面子》指出面子代表了一个人的脸面，是中国人自尊心、尊严、利益等
的代名词，是人们约定俗成的一种东西，是中国人自觉遵守的一种人际交往准则。
在中国人的交往中，给人面子，就是尊重别人的人格；扫了面子，就是侵犯了他人的尊严⋯⋯所以，
中国式面子是人际关系中最为敏感的问题。
《中国式面子学:做人就是要有面子》告诉你：做个聪敏的中国人，中国式面子学，你不可不知！
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