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前言

　　用心去爱，即使你的时间只剩下最后一秒。
　　坚持梦想，即使你只有59秒的时间来证明自己。
　　传说中鱼的记忆只有7秒，而一只漂流瓶抵达海洋的对岸，则平均需要两百年。
　　鱼会在瞬间忘记它的忧愁和不快，因此懂得相忘于江湖的沧桑。
而一只漂流瓶要遇到那个懂得它瓶内纸条秘密的人，有可能需要等上五百年。
　　无论忘记还是漫长的漂泊，答案只属于那些懂得活在当下的人。
我们总是很难相信自己就是那个运气好的人，其实幸运与我们只是一个转身的距离。
很多时候，只要你轻轻地推开窗，就能看到那个属于你的最亮的星星。
　　每一颗星星都是一个小宇宙，我们是寂寞的流光，在这个世界里的大干人海中不停地穿梭，寻找
自己失去的美好和梦想。
　　有时候，我们的生命应该像一棵树、一片森林那样，懂得坚持与承担；　　上苍只需要给我们59
秒的时间，你就可以穿越世界上最遥远的距离，抵达大海的对岸，找到写着秘密的漂流瓶。
　　59秒的人生，是短暂的，也是永恒的。
它是上帝给你的机会，让你在下一秒来临之前学会珍惜，学会悲悯，也学会承担。
　　当你明白生活在当下的寓言，每一秒钟都是奇迹的开始，你会与未知的自己相遇。
　　珍惜当下，活在当下。
这就是生活的大智慧。
　　我们是时针，在不停地奔跑，刻在时光深处的青春，每分每秒都在消逝。
对于一个心怀梦想的人来说，59秒的时间足够改变你的一生，足够创造属于你自己的小传奇。
　　下一秒无法预测，但是每一朵花都会拥有自己的春天，你的梦想之花迟早都会盛开，海水为你倒
流，天地为你静默。
世界只会为拥有梦想的人而让路，拥有梦想，是这个世界存在的理由之一。
　　如果你能和我一起，用59秒的时间记住这句话，那么你的一生都会为此改变：　　无论我成功，
失败，流泪，微笑，　　我是我生命的主人，我是我灵魂的舵手⋯⋯
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内容概要

本书文稿内容属于青春爱情、成长励志类，由现在最为热门的一些作者重点打造。
该丛书分为2本，选取国内知名作家，知名杂志专栏作家，《读者》杂志、《格言》杂志、《女友》
杂志、《南风》、《花火》、《意林》杂志的签约作家的精华作品，适合青少年读者，以及喜欢故事
阅读的大众读者群阅读欣赏。
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作者简介

众多期刊、当红作家联袂奉献“温暖读本”。

蒋方舟、步非烟、朱成玉、马国福、丹娅、一路开花等众多作家温暖奉献。
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章节摘录

　　心宽路不窄　　顾文显　　矿工的住宅都盖在山坡上，一男一女两个小邻居，几乎每天见一面。
　　男孩儿患小儿麻痹症，只能坐在轮椅上打发时光。
九岁时，妈妈说，儿呀，你不学点本事，将来妈死了，怎么办？
于是妈妈教他识字。
他天资特好，过目成诵，三年后，女孩不在身边的时候，他基本在书海里徜徉。
　　女孩儿活泼快乐，极富同情心，她是唯一经常来看望男孩儿的小朋友。
别的孩子打男孩院前经过，总要编顺口溜气他：“瘫子瘸子蔫茄子，我是你家老爷子⋯⋯”男孩气得
哆嗦，女孩总是粗鲁地高声叫骂，并捡起院里的碎砖块抛掷过去。
女孩也是唯一叫他“小哥哥”的孩子。
女孩儿常常对她的妈妈说，小哥哥多好哇，为什么别的男孩都能站起来，就他站不起来？
我想分给他一条腿，哪怕我俩一人站半天不好吗？
妈妈说，傻丫头。
女孩妈妈去跟男孩的妈妈说这事，无意问让男孩听到了，男孩一整天没吃没喝，谁也不知道他为什么
。
男孩想，迟早我要站起来，站起来就找她当媳妇。
　　女孩放学后，便来教男孩算术，男孩就给女孩讲古书里的故事。
这情景常常让男孩的妈妈热泪涟涟，说，这孩子，他要是能站起来⋯⋯　　后来男孩在轮椅上长成一
个英俊博学的小伙子，女孩儿也在山路上长成一个充满青春活力的姑娘；女孩上了高中，便不常来坐
了。
男孩莫名其妙地想，她是有了男朋友了吧，早恋，可耻。
男孩儿又感觉自己其实更可耻，她有没有男朋友该你管的吗？
这一天，男孩儿又没吃没喝。
妈妈说，这孩子，有事说事，动不动不吃不喝，咋的啦。
　　他说，不咋的。
我爱吃就吃，不爱吃就罢。
　　打那以后，男孩的心理不知道发生了什么变化，他眼前总晃动着女孩的那对浅浅的酒窝和一只黄
茸茸的马尾辫。
他想，如果将来能娶得这女孩儿为妻，他会豁出自己的一切让她过得幸福！
古书中的才子佳人故事经常就在他眼前、梦中出现，他和女孩儿就是主角。
他多想梦见自己能站起来，用强有力的双手抱着那女孩走向自己的卧室。
可是，他没有成功。
每次梦里，他不是虚幻地在空中乱飞，就是自己坐在轮椅上⋯⋯男孩第一次哭了，老天，连在梦里站
起来的机会都不给他！
他哭自己，也哭那女孩儿。
　　有一天，压抑得太厉害，男孩摇着轮椅走出门去，想找女孩吐露一下心迹，哪怕只是把话说出来
，他就解脱了，保证回头就走。
可是，摇出几步，他就愣住了：两家之间用篱笆圈着各自的菜地，中间那条窄窄的小道，他的轮椅无
法通过去呀。
男孩子恨恨地想，这分明是故意不让我过去。
不去就不去。
　　男孩儿又把轮椅摇回了他的小书房。
　　日子过去了一些年头。
　　元旦，女孩儿来男孩儿家中坐，有一句没一句地唠嗑。
女孩已经落榜，在家待业两年了。
女孩说，有人给她介绍一个人儿。
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男孩说，好哇，祝福你。
女孩说，那男的家挺远的。
男孩说，亲戚远来香啊。
女孩就低了头，默默无语。
当时，男孩真想一把搂住她，说，我喜欢你。
可是，男孩把握不住女孩会不会突然跳起来抽他的耳光，男孩儿只有这一点希望了，无论如何，女孩
至少会来看他；随着她的耳光，她就不再可能在这充满煤烟味儿的小屋里出现，以后他怎么有勇气活
呀。
　　女孩默默地离开了。
女孩不久就出嫁了。
女孩出嫁那天，男孩的全家都去送亲，男孩独自在家，把自己喝得一塌糊涂⋯⋯　　男孩酒醒后，拼
命写东西，他的东西都是写给女孩的。
男孩儿不断有东西发表，不断有稿费汇过来⋯⋯也有给男孩儿介绍对象的，毕竟男孩儿是个才子，矿
山的邮递员都羡慕他的汇款单真多，有些女孩子愿意嫁他。
　　男孩儿一律摇头：不找。
　　后来，男孩断续地得知女孩一些情况，她过得并不幸福。
男人喝酒，喝了酒就打她，折磨她。
男孩原来很爱喝酒，听到这消息，他忿然把酒戒了。
可他戒掉酒，那女孩的丈夫喝得更凶了。
终于有一天，他将女孩的肋骨打折眼睛打斜，女孩起诉到法院，跟他离了婚。
　　离婚的女孩又回到娘家，头一个就是来看她的小哥哥。
她欣喜地说：“打折了好。
打斜了好。
”男孩儿心中一凛，她知道我这么想的？
她是不是在嘲讽、揭露我兴灾乐祸的卑鄙心理？
　　男孩儿跟女孩儿相对反而无话。
俩人就改在网上聊，说东说西，聊得热火朝天，聊得难舍难分。
女孩儿问：“小哥哥，你怎么不找个人儿做伴？
”男孩儿答：“除了你，我谁也不要。
可老天爷不让我站起来。
”女孩儿说：“坐着好，坐着我离你怀抱更近。
当年我等你开口呢，你为什么多少年说不出那一个字？
看我，现在残花败柳⋯⋯”男孩儿说：“我爱你。
我爱你。
”男孩儿真感谢科学家发明了上网，在这儿说起话来无比顺畅！
　　电脑停留了片刻。
男孩仿佛感觉出，女孩在那边哭了。
好久，屏幕上出现了女孩儿的回应：“家中就我自己。
你为什么不过来？
”　　男孩立即儿扔下鼠标，摇着轮椅就飞出了门。
他望见，女孩儿站在她家的门口，向他招手。
男孩把轮椅迅速摇过去，他发现，那条篱笆道儿足够他的轮椅开过！
　　他伏在女孩怀里喃喃地说：“这道儿什么时候变宽了⋯⋯”　　女孩儿说：“其实啊，路是在你
心里的，你认为它窄，那再宽也通不过；你认为它宽阔，它自然就宽了。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　下一秒无法预测，但是每一朵花都会拥有自己的春天，你的梦想迟早都会盛开，海水为你倒流，
天地为你静默。
用心去爱，即使你的时间只剩下最后一秒。
坚持梦想，即使你只有59秒的时间来证明自己。
　　当你明自生活在当下的寓言，每一秒钟都是奇迹的开始，你会与未知的自己相遇。
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