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内容概要

人到中年，上有老，下有小，中间还有“老婆大人”，压力着实不轻；年届不惑，上有上司打压，下
有年轻才俊追赶。
危机重重而来；再加上七年之痒，灯红酒绿等等，因此，好多人都觉得自己活得很累。
其实不然，换种心态，换种思维，只要你看穿了别人的故事，参悟了《莱根谭》的一星半点。
“男人40不惑”将不再是梦。
甚至你很有可能自信地对年轻女同事来一句：“不要迷恋哥，哥只是个传说”。
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作者简介

巨雷，大学学戏剧影视文学，生长于黄河之畔，至今也没什么滔滔建树。
现混迹于北京所谓的文坛。
擅长白日做梦，关心国家大事，理论上爱好谈经论道。
不抽烟，少喝酒。
已出版“巨著”两部，《零点起飞》和《我们叫火》——之所以敢说巨著，是因为那小子确实姓巨。
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章节摘录

版权页：没想到，小田一看离婚协议，就真的抓起了笔“与田珍认识一年，谈了半年多恋爱，水到渠
成，2007年4月，我们走进了婚姻的殿堂。
我们的婚礼在星级宾馆举行。
之前，在我的老家，我们也举办了一场热闹婚宴。
婚礼上，我望着我穿着白色婚纱的新娘，心里像倒进了蜂蜜，我想，我们的幸福生活开始了！
怎么也想不到，平静的日子只过了半年，在这180多个日夜里，小摩擦常有，但只要她一撒娇，我就心
里满是甜蜜，就什么也不顾了。
半年后，我们的日子再也无法平静了。
2007年11月，我偶然发现她的包里有一张移动电话充值发票，发票金额是一百元。
我拿着发票，笑着问她：帮谁的手机充值呀？
她说是同事的手机.因为我们家楼下有个充值点，同事便托她代为充值。
但不巧的是，过了几天，我发现她的包里又出现一张充值发票，金额还是一百元，电话号码还是那个
。
我就不免起疑心了。
小田的公司楼下有柜台可充值，公司楼下的超市也有充值卡卖，为什么这个同事老要田珍代为充值呢
？
在这样的好奇心下，我没多想，就拨了发票上的那个电话号码，是个男人接的！
当晚，临睡前，小田冷着脸对我说：我很严肃认真地对你说，我们没办法过了。
看着小田生气的模样，我以为她像往常一样在开玩笑。
我想不就是打一个电话，证实一下她有没有对我说谎，这是严重的问题吗？
没想到，小田冷着脸说：你太多疑了，今晚我们一人睡一间，你别碰我。
我满心纳闷，也生气道：行！
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编辑推荐

《男人四十菜根谭》：从“菜根谭”角度透视别的男人，让你从中找到自己。
看身边故事，找自身密码，真正做到男人四十不惑。
学国学经典，品经典解读，不折不扣敢说我很男人。
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