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内容概要

　　“他和别人的不同之处，在于他细致入微地探索了那些影响人生抉择的问题，而不是冷眼旁观式
的分析。
”
　　“这是一本个人成长指南，可读性极高。
同时，这是一道生命最好的下午茶，亲爱的，你知道。
”
　　“如果你的书架上只能留一本书，那么它将会是《这辈子，不能就这样！
》。
”
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作者简介

　　马骏，当代备受瞩目的年轻作家。
美国留学归来后，曾一度投身金融业，但高薪并未浇灭他的作家梦，于是他毅然转战文字，代表作包
括三本职场小说和两本心理学纪实。
现为星期八心理学俱乐部总督导，现代心理学研究中心研究员，曾多次受邀到全国各地举办讲座，和
社会各阶层进行过心灵深处的交流和探索。
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书籍目录

第一章 你还有多大的潜能？

　1.人人都可以赤足过火
　2.拴在木桩上的大象
　3.寻找下一个爱因斯坦
第二章 成功，你才刚上路呢！

　1.上帝也不知道什么叫“成功”！

　2.走出成功的误区
　3.成功是扇虚掩的门
　4.成功的道路是目标铺出来的
　5.成功就是成为最好的自己
第三章 成功人士的身体密码
　1.把你的屁股抬起来
　2.如何爱护自己的身体
　3.身体器官作息时间表
　4.医生不轻易告诉你的秘密
　5.健康饮食“金字塔”
第四章 口吐莲花。
让人如沐春风
　1.有内涵，才能妙语连珠
　2.幽默的人最可爱
　3.为别人量身定做一顶“高帽”
　4.嘴上要有硬功夫，心里要有软手段落
第五章 中国式的“人脉圈”
　1.天时不如地利，地利不如人和
　2.得人脉者得天下
　3.人脉“潜规则”知多少
　4.人脉系统“优化程序”
第六章 三分钟。
见证奇迹的时刻
　1.读懂人心好办事
　2.服饰背后的玄机
　3.身体语言使用手册
　4.一分钟打动人心
第七章 赚未来十年的钱
　1.你准备好“过冬”的“粮食”了吗？

　2.80后的理财快车
　3.如何有效支配你的钱
　4.让你的财务远离“亚健康”
　5.理财要学巴菲特，投资要学索罗斯
　6.成为百万富翁的八个步骤
第八章 现在开始改变。
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跟过去说再见！

　1.“脱胎换骨”还是“继续堕落”
　2.这辈子，你得有面镜子
　3.假如明天是你生命的终点
　4.放下这本书，立刻去打扫房间！

后记：谁说这辈子只能这样
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章节摘录

　　他抓起舰内通讯电话机，通知了值日官，值日官快步跑来。
他们又很快地通知了舰长，并且发出全舰戒备讯号，全舰立时动员起来。
　　官兵都愕然注视着那枚慢慢漂近的水雷，大家都了解眼前的状况。
灾难即将来临。
　　军官立刻提出各种办法：他们该起锚走吗？
不行，没有足够时间：发动引擎使水雷漂离开？
不行，因为螺旋桨转动只会使水雷更快地漂向舰身；以枪炮引发水雷？
也不行，因为那枚水雷太接近舰里面的弹药库。
那么该怎么办呢？
放下一支小艇，让水兵用一支长杆把水雷拖走？
这也不行，因为那是一枚触发水雷，同时也没有时间去拆下水雷的雷管。
　　悲剧似乎是没有办法避免了。
　　突然，一名水兵想出了超越所有军官的更好的办法。
“把消防水管拿来！
”他大喊着。
大家立刻明白这句话当中的道理。
他们向艇和水雷之间的海面喷水，制造一条水流，把水雷带向远方，然后再用舰炮引爆了水雷。
　　这位水兵真是了不起。
他当然不凡——但他却只是个凡人，不凡的是他具有在危机状况下冷静而正确思考的能力。
我们每一个人的身体内部都有这种天赋的能力，也就是说，我们每一个人都有创造的潜能。
　　不论有什么样的困难或危机影响到你，只要你认为你行，你就能够解决和处理这些困难或危机。
对你的能力抱着肯定的想法就能发挥出你的潜能，并且因而产生有效的行动。
　　一位被医生确定为残疾的美国人，名叫梅尔龙，靠轮椅代步已十二年。
　　他的身体原本很健康，十九岁那年，他赴越南打仗，被流弹打伤了背部的下半截，被送回美国医
治，经过治疗，他虽然逐渐康复，却没法行走了。
　　他整天坐着轮椅，觉得此生已经完结，就时常借酒消愁。
有一天，他从酒馆出来，照常坐轮椅回家，却碰上三个劫匪动手抢他的钱包。
他拼命呐喊拼命抵抗，却触怒了劫匪，他们竟然放火烧他的轮椅。
轮椅突然着火，梅尔龙为了逃生，忘记了自己是残疾，他拼命狂奔，竟然一口气跑完了一条街。
事后，梅尔龙说：“如果当时我不逃走，就必然被烧伤，甚至被烧死。
我忘了一切，一跃而起，拼命逃跑，及至停下脚步，才发觉自己能够走动。
”现在，梅尔龙已在奥马哈城找到一份工作，他身体健康，能像常人一样走动。
　　另一则故事是这样：有两位年届70岁的老太太，一位认为到了这个年纪可算是人生的尽头，于是
便开始料理后事；另一位却认为一个人能做什么事不在于年龄的大小，而在于是否有想法。
于是。
她在70岁之际开始学习登山。
并在随后的25年里一直冒险攀登世界名山。
后来她还以95岁高龄登上了日本的富士山，打破了攀登此山的最高年龄纪录。
她就是著名的胡达?克鲁斯老太太。
　　第三个故事是：一位农夫在谷仓前面注视着一辆轻型卡车快速地开过他的土地。
驾驶员是他14岁的儿子，由于年纪还小，他还不够资格考驾驶执照，但是他对汽车很着迷——似乎已
经能够操纵一辆车子，因此农夫就准许他在农场里开，但是不准在外面的路上开。
　　突然间，农夫眼看着汽车翻到水沟里去，他大为惊慌，急忙跑到出事地点。
沟里有水，而他的儿子被压在车子下面，躺在那里，只有头的一部分露出水面。
　　这位农夫身材并不很高大，他有170公分高，70公斤重。
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但是他毫不犹豫地跳进水沟，双手伸到车下把车子抬了起来，足以让另一位跑来援助的工人把那失去
知觉的孩子从下面拽出来。
　　当地的医生很快赶来了，给男孩检查了一遍，只有一点皮肉伤，需要治疗，其他毫发无损。
　　这个时候，农夫却开始觉得奇怪了起来，刚才他去抬车子的时候根本没有停下来想一想自己是不
是抬得动，由于好奇，他就再试了一次，结果根本就动不了那辆车子。
医生说这是奇迹，他解释说身体机能对紧急状况产生反应时，肾上腺就大量分泌出激素，传到整个身
体，产生出额外的能量。
这就是他可提出来的唯一解释。
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