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内容概要

　　俗话说： “江山易改，秉性难移。
”性格有与生俱来的部分，也有后天的因素，而后天因素是相当重要的。
环境之于人性格的作用是双重的，既可以磨炼改变一种性格，又可以促成和加重另外一种性格。
因此，一个人对另一个人的做人方式是很难把握的。
而每个人的性格又并非单一，也许正因为如此，人生才会充满大起大落、悲欢离合。
　　诚然，每种性格都有优点和缺点，但并不是好与不好的问题，如何扬长避短要靠每个人的意志，
靠自觉调节的能力。
抑制冲动的能力是可以锻炼出来的。
一个善于抑制冲动的人，对自己人际关系处理的好坏有很大的影响，本书收集了一些名人事例，以供
参考借鉴。
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章节摘录

　　直言不讳，不容邪恶的何香凝　　在中国近现代史上，何香凝是与宋庆龄齐名的伟大女性。
她和其夫廖仲恺，从大局着眼，以爱国为先机，积极促成国共合作，她也为中国的革命事业和妇女解
放奋斗了一生。
　　何香凝虽为女性，但她的性格耿介刚直，容不得半点邪恶及奸猾狡诈。
在混乱的国民党阵营中，她不管对方权势有多大，即便是蒋介石，她也决不例外地直言其不是之处。
她把这种性格融人了那一个时代，也铸就了那一段历史。
　　“一树梅花伴水仙，北风强烈态依然。
冰霜雪压心尤壮，战胜寒冬骨更坚。
”这是何香凝的心曲，也是何香凝耿直性格的写照。
何香凝以梅花自喻，表现了一个伟大女性坚守正义、正直高节的品性。
　　1926年，蒋介石制造反共的“中山舰事件”时，何香凝就曾当面斥蒋：“孙先生和仲恺的尸骨未
寒，北伐也正在开始，大敌当前，你们便在革命队伍里闹分裂，何以对孙先生？
何以对仲恺？
”　　在国民党阵营中几乎没人敢与蒋介石这样说话，但何香凝敢说也敢骂，她无所畏惧，这就是她
的耿直性格，她的这种性格就连蒋介石也惧怕三分。
　　1927年11月，蒋介石和宋美龄准备在上海结婚，当时的报纸曾以“中美合作”的醒目标题加以大
肆渲染。
狡猾的蒋介石为了增加婚礼的“重量”，考虑到何香凝在国民党阵营中资格老，有名望，想请她作证
婚人，何香凝借此力劝蒋介石停止屠杀革命人民，放弃反共政策。
蒋介石托辞辩解，何香凝见话不投机，一怒之下拂袖而去，拒绝为蒋介石证婚，把蒋介石弄得好不难
堪。
作为一个女性，何香凝的耿直，由此可见一斑了。
　　何香凝耿介刚直，刚直得像一把利刃无所畏惧，她的这种勇气锐不可当。
　　“九？
一八事变”后，蒋拒绝抗日，仍旧坚持“攘外必先安内”的反动策略，对侵略者不惜忍辱退让，对共
产党却势在必剿。
何香凝对蒋介石的所为愤怒至极，她把自己的一条裙子寄给蒋介石，并附上了一首诗：　　枉自称男
儿，甘受倭奴气，　　不战送山河，万世同羞耻。
　　吾侪妇女们，愿往沙场死，　　将我巾帼裳，换你征衣去。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《性格决定做人》收集了一些名人事例，以供参考借鉴。
俗话说：“江山易改，秉性难移。
”性格有与生俱来的部分，也有后天的因素，而后天因素是相当重要的。
环境之于人性格的作用是双重的，既可以磨炼改变一种性格，又可以促成和加重另外一种性格。
因此，一个人对另一个人的做人方式是很难把握的。
而每个人的性格又并非单一，也许正因为如此。
人生才会充满大起大落、悲欢离合。
　　诚然，每种性格都有优点和缺点，但并不是好与不好的问题。
如何扬长避短要靠每个人的意志，靠自觉调节的能力。
抑制冲动的能力是可以锻炼出来的，一个善于抑制冲动的人，对自己人际关系处理的好坏有很大的影
响。
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