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前言

　　从前有一位国王，虽然过着奢靡的生活，但总觉得自己一点都不幸福，这时有人对他说：谁拥有
世界上最幸福之人的衬衫，谁就会幸福无比。
于是，国王几经查访，终于找到了世上最幸福之人，没想到却是一位穷得连一件像样的衬衫都没有的
农夫。
　　于是国王问：&ldquo;你这样穷。
为什么还活得这么幸福？
&rdquo;他回答说：&ldquo;我每天不但靠挖野菜，可以填饱肚子，而且，还常常可以打到猎物，品尝
到各种野味；我每天不但可以住在山洞里躲避风雨。
冬天还可以披上兽皮取暖；晴天可以远眺美景，雨天可以漫步细雨中享受浪漫，雪天可以欣赏美丽无
比的雪中景色&hellip;&hellip;我还有什么理由不幸福呢？
&rdquo; 幸福，就是这样无法言表和难以捉摸。
然而，无所不有、无所不能的国王，却把幸福看做是一种难以企及的幻想，而一贫如洗的穷人却天天
沐浴在幸福的海洋中。
国王的不幸福，是因为他得陇望蜀，欲壑难填。
他身在幸福之中，却无法把握和体味近在咫尺的幸福。
穷人幸福，是因为他对生活感恩，是因为他知足常乐，随遇而安。
从不让无休止的名利杂念消解他的幸福，他远离攀比的嫉妒荆棘。
免得它们侵吞了他的幸福。
　　最幸福的人，并不是拥有一切美好事物，他们只是充分利用了自己已有的东西而已。
　　生活中有太多的艰难和坎坷：必须为学业而辛劳，为工作而奔波。
为温饱而挣扎，为子女而操劳，为婚姻解体而烦恼，为疾病缠绕而痛苦，为亲人离世而悲
伤&hellip;&hellip;总之，人来到这个世界不容易，人要活在这个世上更不容易，酸甜苦辣、喜怒哀乐，
人生百味都要尝尽。
　　可是，在困境中，我们完全可以不甘寂寞，可以时时感受激情，时时感受幸福，在承受风雨如磐
的危难时刻，我们的内心依然可以充满信心、充满希望、充满阳光。
　　生活是平凡、平淡的，多少人因为忍受不了生命中没有奇迹而死去，却不知道生活本身就是奇迹
。
人类最伟大、最光荣的杰作就是知道如何恰如其分地生活。
其实，上苍不会给我们幸福，也不会给我们痛苦，它只会给我们真实的生活。
　　你不要以为生活仅仅只有一种方式。
其实，你可以选择一个幸福的角度去看待生活，也可以选择一个痛苦的角度。
人类的幸福全部藏匿在生活的每个角落，它们是那样的简单，简单到只需人们用心去细细地品味。
　　幸福是一种感觉，它与出身无关，与金钱无关，与权势无关，与际遇无关。
你选择一种生存方式，你就得接受一种人生结局：或生或死，或喜或悲，或光明或黑暗，或成功或失
败。
或快乐或痛苦&hellip;&hellip;除了你自己之外，其他任何人都无法变更。
　　人生是幸福的。
如果觉得不幸福，实际上是自己不想让自己幸福。
能够把许多的欲望放下，你肯定就幸福了。
学会自己给自己一些自信，自己给自己一点勇气，自己给自己一丝开心，何愁心头不荡漾幸福的春意
？
 幸福的生活只有自己去创造。
假如你懂得了，了解了，那么无论在何处都是天堂。
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内容概要

　　幸福是一种感觉，它与出身无关，与金钱无关，与权势无关。
与际遇无关。
你选择一种生存方式，你就得接受一种人生结局：或生或死、或喜或悲、或光明或黑暗、或成功或失
败、或快乐或痛苦&hellip;&hellip;除了你自己之外，其他任何人都无法变更。
　　人生是幸福的。
如果觉得不幸福。
实际上是自己不想让自己幸福。
能够把许多的欲望放下。
你肯定就幸福了。
学会自己给自己一些自信，自己给自己一点勇气，自己给自己一丝开心，何愁心头不荡漾幸福的春意
？
 幸福的生活只有自己去创造，你懂得了，了解了，无论在何处都是天堂。
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章节摘录

　　生活本是丰富多彩的　　现代社会，充满着竞争，充满着机会，我们不停地开发新产品，我们不
停地扩大着市场。
我们的眼睛盯死了瞬息万变的股市行情，我们的耳朵时时留意着有用的信息，我们在商务谈判中耗去
了一个小时又一个小时，我们在策划广告方案中熬过了一夜又一夜。
我们梦想着一夜暴富，我们渴望着一朝成名。
我们的的确确忘了世界上还有好山水、好风景、好书籍等着我们去欣赏。
　　我们过的是一种健忘的生活吗？
难道功名、财富就是生活的全部内容吗？
人生的目的究竟是什么？
我们应该停下匆匆的步履，思考一下这个问题。
　　生活本是丰富多彩的，除了工作、学习、赚钱、求名，还有许许多多美好的东西值得我们去享受
。
可口的饭菜，温馨的家庭生活，蓝天白云，花红草绿，飞溅的瀑布，浩瀚的大海，雪山与草原，大自
然的形形色色。
此外，还有诗歌、音乐、沉思、友情、谈天、读书、体育运动，甚至工作和学习本身也可以成为享受
。
如果我们不是急功近利，我们的辛苦劳动也会变成一种乐趣。
　　努力地工作和学习，创造财富，发展经济，当然是正经的事。
享受生活，必须有一定的物质基础。
只有衣食无虞，才能谈得上文化和艺术。
饿着肚子是无法去欣赏山灵水秀的，更莫说是寻觅那诗意，所以，人类要努力劳作。
但劳作本身不是人生的惟一目的。
一方面勤奋工作，一方面使生活充满乐趣，这才是和谐的人生。
　　我们说享受生活，不是说要去花天酒地，不是要去过懒汉的生活。
曾有一则笑话，讲两人谈生活愿望。
一人说：&ldquo;我平生的愿望就是吃饭睡觉。
有一天得意了，我就吃饱了便睡，睡足了又吃。
&rdquo;另一人说：&ldquo;我和你不同，我是吃了又吃，哪有工夫睡呀。
&rdquo;如果这样的生活方式也称为&ldquo;享受生活&rdquo; ，那才叫糟蹋生活呢。
　　享受生活，是要努力去丰富生活的内容，努力去提升生活的质量，愉快地工作，也愉快地休闲、
散步、登山、滑雪、垂钓，或干脆就坐在草地或海滩上晒太阳。
在做这一切时，使杂务中断，使烦忧消散，使灵性回归，使亲伦重现。
爱因斯坦刻苦地攀登科学高峰，他也没忘了时时拉拉小提琴，让心灵沉浸在美妙的音乐里。
毛泽东一生戎马倥偬，日理万机，仍会忙里偷闲，去江河游泳，和大自然亲近。
陈毅国务繁忙，却总要抽空下下围棋，领略黑白世界的妙趣。
　　我们会工作，会学习，但还要会真正享受生活。
学会享受生活吧！
真正去领会生活的得意、生活的无穷乐趣。
　　每个人都有自己的活法 在现实生活中，名誉和地位常常被作为衡量一个人成功与否的标准，所以
，追求一定的名声、地位和荣誉，已成为一种极为普遍的现象。
在很多人心目中，只有有了名誉和权力，才等于实现了自身的价值。
其实，人生的目的，不在于成名、成家与否，而在于面对现实，去努力而为之，去尽情享受生命，去
细心体验生活的美好。
　　人生在世，功名利禄只是一些身外之物，只要我们努力地前行，真实地面对我们所拥有或将要拥
有的一切，你会发现，能满足一个人的可以很多，也可以很少。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<不要以为生活只有一种方式>>

人生天地之间，转瞬来去，就像是偶然登台、仓促下台的匆匆过客。
人生既然如此短暂，活在世上就要珍惜人生，不要贪图权势，自酿苦酒。
名誉与权势，皆为身外之物，也是水流花谢之物，万万不可一味地去追求它们。
如果为了争名夺利不择手段，那就无异于害人害己了，这样的人生有何乐趣？
何况，争名夺利不但不会使你流芳千古，甚至可能会让你身败名裂呢！
 焦耳，这个名字我们中学学物理时就很熟悉，人们为了纪念他所做的贡献，将物理学中&ldquo;
功&rdquo;的单位命名为&ldquo;焦耳&rdquo;。
从1843年起，焦耳提出&ldquo;机械能和热能相互转化，热只是一种形式&rdquo;的新观点，打破了沿
袭多年的热质说，促进了科学的进步。
他前后用了近40年的时间来测定热功当量，最后得到了热功当量值。
　　事实上，与焦耳同时代的迈尔，是第一个发表能量转化和守恒定律的科学家。
1848年，当迈尔等人不断地证明能量转化和守恒定律的正确性，终于使得这一定律被人们承认的时候
，名利欲望的膨胀驱使焦耳向迈尔发起了攻击。
焦耳发表文章批评说，迈尔对于热功当量的计算是没有完成的，迈尔只是预见了在热和功之间存在着
一定的数值比例关系，但没有证明这一关系，首先证明这一关系的应该是他焦耳。
随着焦耳发起的这场争论的扩大化，一些不明真相的人也一哄而下，纷纷对迈尔进行了不负责任的错
误指责。
迈尔承受不住这一争论和批评带来的压力，特别是焦耳以自己测定热功当量的精确性来否定迈尔的科
学发现权，使得迈尔陷人有口难辩的痛苦境地。
这时，迈尔的两个孩子也先后因故夭折，内外交困中的迈尔先是跳楼自杀未遂，后来得了精神病。
　　当年的迈尔被逼进了疯人院，但今天人们仍然将他的名字与焦耳并列在能量转化和守恒定律奠基
者的行列。
焦耳为争夺名利而导致的失误，也为人们世世代代所遗憾和谴责。
　　每个人都有自己的活法，对个人而言，各有各的追求，对社会而言，各有各的贡献。
一个快乐的人不一定是最有钱、最有权的，但一定是最聪明的，他的聪明就在于他懂得人生的真谛：
花开不是为了花落，而是为了灿烂。
　　可遗憾的是，在现代社会生活中：依然有许多人不但对功名利禄趋之若鹜，甚至把它看成是一个
人全部的生存价值。
好像是否成就了轰轰烈烈的功名，是否成为名利双收的&ldquo;家&rdquo;，就是人们衡量生存价值的
惟一标准，这不啻是人类文明的堕落和浅薄。
　　现在，人们尤其是家长们最热衷谈论的话题全是高考分、考大学、出国深造、做官、成专家之类
，其结果是苦了孩子，害了孩子。
生命价值的深度和广度，怎么能与成名、成家、做官、赚钱等划上等号呢？
人们如此看重功利名望，一旦争名夺利失败，便一蹶不振，对生命失去了信心和热情，从此人生变得
暗淡无光，这实在是当代人的悲剧。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　幸福是一种感觉，它与出身无关，与金钱无关。
与权势无关，与际遇无关。
你选择一种生存方式，你就得接受一种人生结局：或生或死、或喜或悲、或光明或黑暗、或成功或失
败、或快乐或痛苦⋯⋯除了你自己之外。
其他任何人都无法变更。
    　人生是幸福的。
如果觉得不幸福，实际上是自己不想让自己幸福。
能够把许多的欲望放下，你肯定就幸福了。
学会自己给自己一些自信。
自己给自己一点勇气，自己给自己一丝开心，何愁心头不荡漾幸福的春意?    　幸福的生活只有自己去
创造。
你懂得了，了解了，无论在何处都是天堂。
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