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内容概要

　　中学时代是人生成长的关键，在这个阶段，尽早懂得人生道理，是中学生日后取得成功的前提。
118个做人道理，给你最深刻的人生启示，它将改变你的处世思想和人生观念，并使你终生受益。
在花季中成长，在雨季里成熟，懵懂青春总会亮出一些桀骜不驯的姿态，在这如歌的青春时代，有118
个做人道理我们必须懂得。
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书籍目录

第一章  有志者事竟成人生因梦想而伟大目标是人生路上的灯塔信念是一面旗帜培养崇高的信念罗马
不是一天建成的能屈能伸每次只走一英里不要任何借口不要放弃万分之一的机会寻找另一条通往罗马
的路告别最后一次失败不要在心灵上被打败松懈能瓦解你的意志勤奋能超越失败做生活的攀登者第二
章  好心态成就人生清扫心灵的垃圾给心情放个假乐观地面对人生让乐观主宰你自己向困难说声“我
能行”活的是心情快乐是心的天堂心存美好的期盼拥抱自己的心情为自己喊“加油”给自己来点奖赏
对自己说“0K”愉快地看待生活从容才能尽快到达彼岸打开心窗正确地看待美貌走出孤独时光操纵好
情绪的“转换器”第三章  幸运降临自信和自制之人自信的人永远信自己自信的人永远爱自己自信的
人懂得肯定自己自信的人拥有坚忍自信的人充满勇气自信的人满怀信念创造自信的我信任自己的感觉
自信在生活的每个角落自信是后天得来的记住自己是独一无二的从自弃中走出来用信心支撑行动6C增
强你的自信自制力是一种优良的品质自我约束是成功必备品质有自制力才能得到成功机会自律打造卓
越的你怎样培养青少年自制力第四章  学习是一生的事业读书带领你走向成功之路读书是你一生的事
业知识的力量筑起民族之魂铸造求知的人生活到老，学到老智慧创造价值学习要掌握技巧要坚持自我
教育修身和自治是更重要的学习第五章  合理的时间规划让生命更充实关于时间的故事和格言抓住时
间就抓住了成功将时间甩在身后时钟从来不会停止时间管理的致命禁忌不进则退的时间观念恪守时间
，珍惜时间紧张感有助于集中精神用更少的时间做更多的事成功从早起开始科学利用时间让你的一天
变成25个小时第六章  诚实守信是做人的原则什么是诚实守信诚实守信的历史渊源诚实守信是一种美德
为诚实而自豪减信从点点滴滴开始诚实、守信的人将受益终身不讲诚信的人会失去机会诚信交友诚实
获得尊重诚信是近德向善的人性追求猜疑是内耗祸根第七章  善待自己善待他人原谅自己是个凡人学
会接纳自己不要为小事难过自己是生命的重心实现自利与利人的互动懂得放弃阳光比北风更为有力善
待他人即善待自己合作是走向成功的捷径恰当使用客套话学会宽容宽容你的对手用赞美点燃友情的火
花给对方留足面子放弃自我的偏见松开你紧握的拳头怨恨会让你失去快乐第八章  在逆境中仍要保持
微笑算算自己的得意事只不过是从头再来当太阳升起时再度充满精神有悲伤的地方才会有圣地在逆境
中微笑荣辱不惊是一道精神防线自嘲能弥补失落超越人生的痛苦沙漠里能找到星星把困难当作机遇坦
然地面对不幸逆境能磨练意志苦难是把双刃剑福祸不以一时论断秋天里也会有童话绝境里也有生机失
败与成功是孪生姊妹
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章节摘录

书摘一位大学生经常在报纸上发表作品，他从事新闻工作的天分很高，有从事新闻事业的潜力，这位
大学生在毕业时却没有选择从事新闻行业，他觉得新闻工作就是报道一些琐琐碎碎的事情，而不愿去
做。
可是5年后，他却不无懊悔地说：“老实说，我现在的待遇也不算低，公司也有前途，工作又有保障
，但是我压根儿心不在焉，我很后悔没有一毕业就参加新闻工作。
”从这位学生的身上，你可以看出，他对于现在的工作心存不满，三五年就对自己的工作产生了厌恶
情绪。
他将来根本没有什么前途。
除非他立刻辞职，参加新闻工作。
    如果这位学生当初在新闻行业上制定准确的目标的话，或许他早就在这方面小有成就了。
    他失败的根本原因就在于：没有早日定下事业的目标。
有了目标才会成功。
目标是你所期望的成就与事业的真正动力。
    威廉姆斯·玛斯特恩，一位非常杰出的心理学家曾经向3000人问过同样的问题：“你为什么而活着?
”结果表明有百分之九十四的人说他们没有明确的生活目标。
百分之九十四啊!正像有句谚语所说的：“每个人都会死，但并非每个人都真正地活着。
”玛斯特恩的调查也不幸证实了这一点。
许多人过着如梭罗所说的“宁静的绝望生活”。
他们忍耐、等待、彷徨于生活的真谛，期望他们的人生目标在某个神灵的激发下瞬间降临。
同时，他们只是在生存着，重复着生活的机械动作，他们从未感受过生命的闪光。
他们看着生命之光迅速地飞逝，变得越来越恐惧，害怕他们还没有体会到任何真正的喜悦和生命的内
涵，就走到了人生的尽头。
    设定明确目标，是所有成就的出发点。
那些百分之九十八的人之所以失败，就在于他们都没有设定明确的目标，也从来没有踏出第一步。
    当你研究那些已获得永久成功的人物时，你会发现，他们每一个人都各有一套明确的目标，都已定
出达到目标的计划，并且花费最大的心思和付出最大的努力来实现他们的目标。
    美国著名的诗人弗洛斯特在第一次接触到雪莱的诗时，深受触动：“啊!这个东西正是我所要的。
”他觉得自己与雪莱的作品一见钟情，以至心心相印。
    P3

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中学生必知的118个做人道理>>

编辑推荐

中学时代是人生成长的关键，在这个阶段，尽早懂得人生道理，是中学生日后取得成功的前提。
118个做人道理，给你最深刻的人生启示，它将改变你的处世思想和人生观念，并使你终生受益。
在花季中成长，在雨季里成熟，懵懂青春总会亮出一些桀骜不驯的姿态，在这如歌的青春时代，有118
个做人道理我们必须懂得⋯⋯
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