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内容概要

一步看起来似乎太微小，但人生都是靠自己一步一步地走出来的，太多的一步没有人去理会，正如一
粒粒的沙子，但人生太多的得失也就在这不起眼的一步背后。
　　珍惜自己的每一天，迈好每一步，哪怕是最普通的一步，从微小做起，循序渐进，走好人生七大
步。
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书籍目录

上篇 策划你的人生　第一步 从小教育使孩子受益终身　　教育孩子要抓住关键期 　　从小养成正确
的行为习惯　　帮助孩子明确具体的目标　　家庭是孩子成长的第一环境　　走好第一步 才会有成功
的人生　第二步 科学的学习，为自己打下成功的基础　　读书、学习要专心　　学习要勤于动笔　　
要掌握学习的方法　　抓紧课堂学习这一环　第三步 选对方向，成功从这里开始　　冲破迷惘把稳舵
　　不要埋怨，用奋斗创造成功　　大学生最重要的七项学习　第四步 成功就在你的正确选择中　　
大学生如何获得理想的职业　　毕业生如何设计求职方案　　应届毕业生如何求职 　　选择比努力更
重要 　第五步 走好你的创业之路　　创业就要做好吃苦的准备　　正确选择创业的路 　　要具备创
业成功的素质 　　创业，你准备好了吗 　第六步 让婚姻更美满　　什么时候适合寻觅你的另一半　
　你愿意寻觅怎样的另一半　　不要畏于表达自己的爱 　第七步 以平和的心态对待成功　　成功就
是成为最好的你自己　　自信是自觉而非自傲　　快乐比成功更重要　　成功是一个良性循环下篇 你
将如何打造成功人生　人生是靠一步一步走过来的　人生最重要的七件事　　人生的转折 　用“美”
充实我们的生　梦想支撑人的内心世界 　追求成功是人的天性 　自立的精神是进步 的动力　你的人
生必将卓越 　生活中要有一个目标 　树立人生的大目标 　要充分发挥自己的优势 　要全身心地去追
求成功 　积极行动有助于实现目标　只有抓住要点才能获得成功　表现出别人难以达到的襟怀　成功
的捷径就是脚踏实地　坚持不懈就会有一个圆满的结果　把微不足道的勇气保留到底　成功靠的不是
力量而是韧性　挑战自己的弱点　培养正直的品格　跨过挫折这道坎　财富，只有舍得才能得到　少
一点强出头 　挖掘自己的长处 　用健康的心态创造人生 　勇于超越自己 　以一种自信的态度对待生
活　勇于为自己的生活承担责任　培养健康自信的“自我”　懂得对自己负责任 　只有自信的人才能
成功 　相信自己把握自己 　热忱比能力更重要 　惟有爱得深，你才能干得好　热忱是一种难能可贵
的品质　把热忱放在工作的首位 　热忱可以激发自己的活力　用你的热忱影响周围的人　点燃自己内
心深处的热忱　热忱是做任何事情必备的条件　对自己的工作要满怀热忱　培养受人欢迎的品德 　要
始终保持对工作有激情　向他人施予爱心 　包容心是一种良好的心态　用坦然的心态面对吃亏 　建
立良好的社交形象 　快乐来源于“简单生活”　先做能给生活带来快乐的事情　做自己喜欢做的事情
　要有战胜不幸的能力 　善于接受生活中的一切变化　不要使自己失去了现有的乐趣　高峰经历是一
生中最幸福的时刻　生活的质量取决于你自己 　健康的身体是你的福气
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