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内容概要

做人不要太爱面子，但绝对不能没有尊严。
尊严是人活着的动力，尊严是人活着的意义。
希望读完本书的读者，能从本书中的无数小故事中，获得做人的真正意义，知道人的一生不要仅为面
子而生活，要想获得自由洒脱，还是不要为那张面子而让自己活受罪。
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书籍目录

第一篇 面子是生活的绊脚石  俭朴生活最纯真  不要为面子伸出不该援助的手  另起一行，你就是第一  
为了自尊，不能一点都不在乎面子  为感情争气，不要为面子争傻气  发泄的目的是为了挽回面子  不因
面子屈服于琐事  快乐的生活来自尊重而不是面子  不为面子享受快乐的生活  生活比什么都重要  生活
就是不在乎  给自己快乐的心  随时提醒自己才能进步  注意自己形象，不要太爱面子  飞扬跋扈无人爱  
快乐源于对自己时间的支配  贪欲是快乐的坟墓  保持理智  刻意让所有人快乐的人自己永远快乐不起来
 保持真我本色第二篇 太爱面子阻碍你的成功  人想着面子是不会有创意  不在乎面子的怒发冲冠之功  
命中面子、逼人就范  不爱面子能赚钱  打“狗”何须看主人  不要把学历的面子放在平秤上称  追随梦
想  抛开烦恼，让她洗厕所  宁可不在乎面子，也要一步走到成功  向赢家求救  在“失败”中找灵感  勇
于尝试着做  只求结果不看过程  坚持成功，不要在乎别人的笑话  相信自己是最棒的  看不顺眼的决不
要手软  不要要乎别人的眼光，跌例了再爬起来  把“失去”当做“被遗弃”  选择出一种享福  把贫穷
看成幸福的沃土  不要太在意你的面子  经营自己，别在意别人的奉承  坚持一下你就是幸运星  为自己
铺就道路  上帝偏爱勤奋的人  好马也吃回头草  小不忍则乱大谋  不要守着脸皮不放  矢志不移，失面子
而心不跳  不到黄河心不死⋯⋯第三篇 做自己的主人，不要在乎面子
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