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内容概要

精神奴役首先来自于自身，个人自由终究要靠自治的心灵和精神保障。
王开岭过的是一种有信仰的生活，因为他对生命的真与美充满了崇敬和热爱。
他关注生命的“个”，在圣洁的墓地里聆听灵魂的回声，对星空久久地凝视，在他的心中有一团火焰
在燃烧，他的血管里面流淌着激情和真诚，内心的冲突爆发出巨大的精神力量，抗拒着卑微和世俗。

   王开岭是幸福的，他保持了自己的性情，巩固了自己的“精神自治”。
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作者简介

　　王开岭，男，1969年8月生，祖籍山东滕州。
曲阜师大政治系87级毕业。
大学期间开始在《人民文学》发表诗歌作品。
91年毕业后客居济宁，先后创作散文、思想性随笔、文学评论一百五十余万字。
近年写作以关注体制文化和国民生态为主，同时兼顾文学性思考。
主要发表于《方法》《
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书籍目录

序言  我们的精神营养第一辑  饕餮时代 物理人生 精神明亮的人 古典之殇 我们拿什么送给孩子 中国的
笼和西方的望鸟镜 “恐龙胃”与“物理人生” 鹿的穷途 “人本拉”与“大地伦理” 树，树，树⋯⋯ 
声声断断祭雀影 《家乡巨变》与“大寨田” 向儿童学习 从生命到罐头第二辑  生命的“个” 是“国家
”错了 一个人的遭遇 我失败了，但我更战斗过 生命的“个” 梁漱溟：一个可敬的“个” 请想一想华
盛顿⋯⋯ 为什么不让她们活下去 牺牲姿态的虚构与现实 武器的纯洁性（四章）  “你有权保持沉默”
与“宁肯错杀一千” “独立进款”与生命自治第三辑  批判什么 谁在批判第四辑  我们为什么不快乐第
五辑  对星空的久久凝注第六辑  雨夹雪随想跋  天赋独立
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