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内容概要

进入21世纪，心理健康问题已成为一个社会问题。
在我国职业教育现代化变革的进程中，对学生的心理健康教育越来越受到人们的普遍关注和重视，心
理健康已成为中等职业学校学生必修的课程之一。
    本书以现代教育教学理论为指导，严格依据教育部最新颁布的《心理健康教学大纲》编写，供全国
中等职业学校使用。
    编写本书旨在引导学生正确看待自己、看待社会，跨越人生障碍，从生理、心理和社会环境等多方
面进行适当的心理调适，使学生能清醒地认识自我、把握自我、改善自我，身心健康成长。
    本书在内容结构上，面向中等职业学校学生，注重理论联系实际，辅以典型思考案例和心理测验，
让学生在掌握知识的同时，正确地认识自己、调整自己。
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章节摘录

插图：第一单元 心理健康基本知识第1课 心理健康的概念和标准古今中外，人人都渴望健康。
健康是一切价值的源泉，是提升生命质量的重要保障。
健康的身心与学业的完成、事业的成功、家庭的幸福和社会的繁荣息息相关。
健康包括身体健康和心理健康，通常我们只注重身体健康而忽视心理健康。
随着时代的发展，我们在关注身体健康的同时，也应加强对心理健康的重视。
因为只有心理健康了，才能保证身体的健康。
那么，什么是心理健康？
它有什么标准呢？
一、正确认识心理健康（一）心理健康的概念提起“心理”，有些人总感到它神秘莫测，认为学了心
理学就能猜度人心，甚至把心理学研究与算命、看相等迷信活动等同起来。
过去，还有人把心理理解为脱离人的肉体而独立存在的灵魂，宣扬灵魂不死的观念，说什么灵魂上天
便成神，灵魂入地即为鬼。
这些都是对心理的误解，是无稽之谈。
要正确地理解心理，就要理解心理是怎么产生的。
可能有些同学会毫不犹豫地说，心理是由心产生的！
其实心理是由脑产生的，也就是说脑是心理产生的器官，而心理只是脑的机能，但是脑本身并不能单
独产生心理，它只是对客观现实进行反映。
理解了心理的产生，它看起来就没那么神秘了，下面我们来学习一下心理健康的概念。
我们可以这样定义心理健康：心理健康是指生活在一定的社会环境中的个体，在高级神经功能正常的
情况下，智力正常，情绪稳定，行为适度，具有协调关系和适应环境的能力及特性。
我们在讨论心理健康时，要认识到心理健康并不是一种固定的状态，而是一个不断发展的过程；同时
，心理健康也不是指对任何事物都能够愉快地接受，而是指在对待环境和问题冲突的反应上，能更多
地表现出积极的、适应的倾向。
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编辑推荐

《心理健康》：中等职业教育课程改革规划新教材
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