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内容概要

《哈佛学不到的人生哲理：青年人行走社会的47条忠告》内容简介：真正的哲理不是来源于书本，而
是来自实践中的思考。
生活中，无数人摔跤、碰壁，甚至头破血流，他们用无数的汗水和泪水凝结而成的人生智慧，是我们
所有人成功路上的良师益友和指路明灯。
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生活中必不可少的交往指数上帝的考验霸王咖啡宽大沟通华盛顿“报仇”诚信为别人喝彩不要让瑕疵
影响一生不能例外盗马让聪明掺点什么少了一个陌生人就多了一个朋友真正的勇者没谁会忘掉你的诺
言被人信任是一种幸福一生中最珍贵的财富信任祈祷生命因相拥而美看到别人的长处距离学会对欲望
说“不”真正的淘金人放下就是快乐最富的时候学会对欲望说“不”富翁的“炼金术”不开心就开宝
马高贵的自由金钱的阴谋好生活牵着蜗牛散步简单，但不是苦行僧写下去，还是不写蜈蚣与狐狸从12
个鸡蛋中找到的人生方向美好与缺陷生活中没有一蹴而就穿裘皮大衣的女人用对了地方就是宝贝自信
需要坚持其实你也很出色最不后悔的活法改变命运的一句话曾经自卑你是独一无二的先天与后天翅膀
只属于鸟⋯⋯决定行不行的是你自己转机来自于勇气半小时改写一生不留退路才有出路给心灵一次震
撼我不管上任何一扇门
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章节摘录

版权页：日本的游泳运动一直处于领先地位，据说这是由于他们训练方式非常奇特的缘故。
原来日本人在游泳馆里养着很多鳄鱼，训练时，队员跳下水后，教练就会把几只鳄鱼放进游泳池里。
几天没有吃东西的鳄鱼见到人，立即大发兽性，拼命追赶运动员。
此时，运动员尽管知道鳄鱼的嘴巴已经被紧紧地缠住了，但看到鳄鱼的凶相，还是条件反射似的拼命
往前游。
加拿大有一位长跑教练为了训练长跑运动员，一直要求所有队员每天早上都必须跑到训练馆来，不得
借助任何交通工具。
刚开始时，其中有个队员，每天总是最后一个跑到训练馆，而这个队员的家并不是最远的。
教练认定这个队员素质太差，并不是做长跑运动员的料，甚至产生过要开除他的念头。
但是突然有一天，这个队员竞奇迹般地比其他队员早到了20分钟，队员气喘吁吁地向他的队友们描述
他惊险的遭遇。
原来，他在离开家不久，在经过那一段有五公里的野地时，遇到了一只野狼。
为了逃命，他只能不顾一切地往前飞奔，那野狼竟然被他给甩下了。
教练突然觉悟，这个队员今天超常的成绩是因为一只狼，因为他心里有了必须逃命的压力，这个压力
使他把自己所有的潜能都逼了出来。
压力能逼迫人发挥出巨大潜能，尤其是当压力强大到足以威胁生命的关键时刻时，因为有了储存食物
的压力，最终发明了冰箱；有了驱逐寒暑的压力，最终发明了空调；有了全球交流的压力，最终发明
了网络⋯⋯压力让我们产生责任感，压力让我们昂扬斗志，压力让我们激发起往前冲的勇气，压力让
我们创造了一个个惊人的奇迹。
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编辑推荐

《哈佛学不到的人生哲理：青年人行走社会的47条忠告》编辑推荐：传承千年的人生哲理，最质朴的
生活智慧，带给你最精彩的人生。
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