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前言

　　青少年阅读是一个大问题，值得全社会关注，尤其是在电子媒介时代，文学阅读更是不可忽视。
阅读可以奠定一生的财富，这不仅仅是西方文学阅读专家的话，对于每一位已经成年的中国人来说，
我想也是有切身体会的。
　　今年儿童节前夕，我接受了《中国图书商报》记者的采访，谈了一下自己对青少年阅读的看法。
我觉得青少年阅读是需要引导的，向他们推荐书目是非常有意义的，选编品质纯正的童书也是非常需
要的。
现在每年出版这么多图书，有的图书完全是因为商业化炒作而为公众熟悉的，并不是因为品质优良而
被大家认可的，所以给小读者什么样的文学书阅读，依然是一个突出的问题。
在这里，我希望有更多了解儿童文学，同时也了解少儿出版的专业人士来参与青少年课外阅读书目的
推荐，这项工作至少可以让青少年能够在一定范围内选择适合自己阅读的图书，而不至于太盲目。
另外，现在很多家长和老师关心孩子的课外文学阅读，但到底该读哪些书，家长和老师们其实也不太
明白。
因为：一是不知道哪些文学书最适合孩子心灵成长；二是不知道媒体上宣传的图书是否可靠。
　　针对以上问题，我曾在媒体上建议新闻出版总署、中国作家协会、共青团中央和教育部联合起来
做青少年图书阅读推荐书目，把推荐阅读活动落到实处，要让各个中小学校师生知道这个推荐书目，
而且要让语文老师参与图书的阅读推广。
同时，学校的图书馆要优先选购这些图书。
当然，这就要求推荐书目的遴选更加严格。
为了体现推荐的公正性，推荐书目的专家班子里不能有所推荐图书的作者和出版人参与，而且那些专
家也必须是有一定阅读量的专家，尤其是要有一些年轻的真正有阅读时间和阅读广度的专家来参与这
项工作，这些专家一定要对青少年图书出版有清晰的了解。
不过，阅读推广的建议毕竟只是建议，真正要推动青少年的课外文学阅读，还需要我们亲身实践，做
一些切实的工作。
我本人硕士、博士学习期间主要是研究儿童文学，阅读了大量的中外儿童文学作品，也参与当代儿童
文学的理论建设，博士后研究做的也是儿童文学理论研究，同时也从事儿童文学创作，发表了一些童
话、散文和童诗，因此对于现代、当代优秀儿童文学作家的作品比较熟悉，可以充分地利用自身的优
势资源，为青少年朋友的文学阅读尽一份力。
近两年来，我主编了一系列儿童文学图书，其中包括儿童诗选、童话选本、儿童小说选本和亲子阅读
图书，这些图书公开出版后，受到了广大读者的欢迎，尤其是很多家长和老师非常欣赏。
这对我是一个鼓舞，同时也让我认识到，今天少儿图书从整体上看来，在数量上比过去要多，多了，
而且印制质量也上去了。
但一个不容忽视的问题是，少儿图书选编质量不尽如人意，不少少儿图书都是一些既不懂儿重心理、
儿童教育，也不熟悉儿童文学的“门外汉”攒出来的。
另外，现在少儿图书出版秩序还有些混乱，缺少必要的调控和引导，尤其是引进出版这一块，有不少
盲目引进现象，把国外的什么东西都看成是好的，而且成本很高，而我们中国作家原创的优秀儿童文
学作品没有得到足够的重视，这是很可惜的。
基于这一点，我更加觉得有必要认真介入青少年图书的选编和出版工作，而且也希望有更多的出版人
士参与优秀儿童文学图书的编辑出版，以实际行动推动青少年课外文学阅读走向深入。
　　《中国儿童文学精品“悦”读书系》是我最新的一次阅读推广实践。
这套书包括童话、小说、散文和诗歌四卷，每一卷都收集了我国最具代表性的优秀儿童文学作家作品
，每一篇作品后面都作了精心的导读和点评，而且每一位作家都配了介绍。
因此，这套图书不但适合广大青少年阅读，而且还适合儿童文学作家、儿童文学爱好者和研究者收藏
阅读。
这套书不但展示了中国儿童文学的最新创作成绩，而且也展示了选编者的审美理想、阅读理念和文学
高度。
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一句话，我们编这套书的宗旨是：为儿童塑造良好的阅读文化，让优秀的儿童文学作品润泽青少年的
心灵！
　　新的时代，少儿出版面临着越来越多的挑战，而且青少年阅读也面临着很多机遇。
我相信少儿图书的出版会越来越强势，我希望有更多的同道参与青少年阅读推广，从文化建构和心灵
熏陶的高度来从事优秀少儿图书的选编、出版和推广。
　　最后，我希望有更多更好的适合青少年阅读的图书问世，希望每一个青少年都能真正享受到阅读
的快乐与幸福！
　　2007.11.15
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内容概要

　　“中国儿童文学精品悦读书系”是一套中国当代儿童文学三十年原创经典佳作精编丛书，《梦里
花开知多少(30年经典珍藏版)》为散文卷，本卷精心选编了叶圣陶、冰心、曹文轩、秦文君、高洪波
等现当代知名儿童文学作家的经典佳作。
由目前中国最活跃的新锐儿童文学评论家谭旭东教授精心点评，为少年儿童点亮心灯，建构了一个美
好纯净的审美空间。
　　本卷收集了我国最具代表性的优秀儿童文学作家作品，每一篇作品后面都作了精心的导读和点评
，而且每一位作家都配了介绍。
 《梦里花开知多少(30年经典珍藏版)》不但适合广大青少年阅读，而且还适合儿童文学作家、儿童文
学爱好者和研究者收藏阅读。
《梦里花开知多少(30年经典珍藏版)》为儿童塑造良好的阅读文化，让优秀的儿童文学作品润泽青少
年的心灵！
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作者简介

　　谭旭东，出生于湖南省安仁县，北京师范大学文学博士，现为中国传媒大学艺术学博士后、北京
北方工业大学中文系副教授。
中国作家协会会员，目前中国最活跃的新锐批评家和青年儿童文学学者之一。
已出版学术著作《当代新诗观察》、《重绘中国儿童文学地图》，童诗集《母亲与孩子的歌》、《夏
天的水果梦》等，主编《经典幼儿朗诵诗301首》、《感动孩子的1O0首童诗》、《爱心童话读本》、
《世界经典美德童话》等．翻译《鸟儿们的小吃店》、《会说话的老鼠》、《新格林童话》等欧美童
诗集与童话集。
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书籍目录

序 让阅读带给你快乐与幸福生命的阳光牵牛花会走的花春天的感觉生命的阳光大森林的性格（三章）
暖暖的星星索（二章）夏天的小歌手（三章）小径秋来（外一章）梦里花落知多少爷爷重见光明的那
一天我的梦我的乡村舞蹈家生涯飞渡油菜花（三章）童年的记忆像一朵花童年的记忆像一朵花（九章
）钓蟹（外·一章）海边孩子的歌（三章）记忆中的小学生活（三章）小时候的喜欢（二章）想起那
把刀了（三章）玫瑰的感恩认识父亲（三章）带着泪花的笑容父亲的歌唱玫瑰的感恩成长的书香读书
趁年少热爱是最好的老师喊月亮（三章）一种清洁的选择美丽的忧伤一只小鸟我的少年时代的雪飘飞
的柳叶美丽的忧伤（三章）作别西天的云彩外伶仃岛（四章）九伯·守岁苹果园边的小棉和我夜别枫
桥
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章节摘录

　　春天是什么　　春天是什么？
是一把梳子吗？
　　是的，是的。
　　你看，它正为柳树梳妆，梳呀梳呀，把柳树的长发梳得绿绿。
　　春天是什么？
是一盒胭脂吗？
　　是的，是的。
　　你看，它正为花枝儿擦拭，擦呀，擦呀，把花朵的脸蛋儿擦得红红。
　　春天是什么？
是一架钢琴吗？
　　是的，是的。
　　你听，它正给小鸟儿弹琴，弹呀，弹呀，把青蛙、小虫都唤醒了。
青蛙、小虫快活地喊：“呀，春天来了，春天真的来了！
”　　会走的花　　你见过会走的花儿吗？
　　“当雨婆婆打开水罐，往下倒水的时候，你会看到大街小巷到处是会走的花儿，红的、黄的、紫
的、绿的，五彩缤纷，好像一座大花园，又像一条流动、彩色的河。
　　这时，你仿佛置身于百花丛中，看到花的美丽，闻到花的芬芳，感受到花的袅娜，在这银丝飞舞
的天地里，你会领略到世界的美好和壮观！
　　是的，这是一道独特的风景，它让你欣赏到细雨中的翠绿、姹紫和嫣红，使你进入一个如诗如画
的世界，陶醉于飘飘然之中。
　　也许雨婆婆累了，把水罐儿收了起来。
刚才会走的花儿突然不见了。
咦，怎么回事？
是不是被雨婆婆收走了？
　　大街小巷依然涌动着人流，游动着，汇成彩色的云⋯⋯　　流萤　　月亮升起了，啼唱一天的乌
儿睡了，劳累一天的小松鼠、小白兔也睡了，就连不安分的蝈蝈也走进梦乡。
　　呀，好美的夏夜，朦胧得似轻纱笼罩！
　　就在这时，你会看见绿莹莹的光在游动，开始只是一小点，后来就是一点点，最后就变成一串串
了。
　　这是萤火虫提着灯儿在旅行。
它要看看露珠儿怎样在绿床上睡觉，花瓣儿怎样在微风中开放；小草儿怎样在月光里撒娇；蚂蚁怎样
在月下挖洞⋯⋯风儿携着夜的清香，在林中轻轻徜徉；流星带着夜的静谧在天上轻轻滑动。
也许这夏夜太美了，萤火虫提着小绿灯，在山岗上、丛林中游来游去，总也逛不够。
　　于是，这夏夜里就有了这一闪一闪的流萤！
这流萤便成了一道美丽的风景！
　　荷叶　　公园里有一座小湖，湖里生长着许多荷花。
正是初夏季节，又大又圆的荷叶平铺在湖面上，仿佛铺上绿绿的地毯。
　　这时，几只淘气的小青蛙站在荷叶上，昂着头，一动也不动。
一会儿从这片荷叶跳到另一片上，一会儿，又“咚”地跳进湖里，溅起一篷篷水花。
湖边站着两个女孩，一个穿着绿格上衣，一个穿着红衣蓝裙子，她们正在欣赏湖景呐！
　　穿绿格上衣的女孩说：“看呀，荷叶是绿色的床，你看青蛙在上面睡得多香呀。
”　　穿蓝裙子的小女孩却歪着脑袋说：“不，荷叶像健身房，小青蛙在上面蹦蹦跳跳，正在做健身
操呢！
”　　这时，小青蛙“呱呱”叫起来。
两个女孩拍着手高兴地喊：“荷叶儿圆圆满湖绿，青蛙唱开千朵莲。
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”　　稻田　　方方的稻田，是一张稿纸吗？
　　春天到了，农民伯伯开始播种了，他们把绿绿的秧苗插进田里。
那秧苗就是农民伯伯在稿纸上写的字呀！
每个字都寄托农民伯伯的希望与企盼，凝聚农民伯伯的心血和汗水！
　　从春天到夏天，不知疲倦的农民伯伯反复修改，不断润色，终于在大雁南飞的时候，把这部《丰
收》的诗篇写成了。
你看，那翻滚的稻浪，不就是闪光的诗行吗？
　　这是一部最壮丽、最伟大的诗篇！
写这诗的农民伯伯就是最聪明、最伟大的诗人！
　　大水罐　　喂，大海，都说你是个大水罐，张着嘴巴“咕咚咚，咕咚咚”，喝呀喝呀，永远也喝
不够。
　　你肚子到底有多大？
为什么喝多少也不觉得够？
　　地球每天都在下雨，有时，细雨纷纷，有时，暴雨成灾，而却你来者不拒，张开嘴巴把雨水统统
喝下。
正因为有了你这个大水罐，田野小苗才会葱茏，城市和乡村才会安宁，人们才会安居乐业。
如果没有你这个大水罐，这世界岂不被洪水淹没，被灾难吞噬！
　　地球有千条江万条河，它们日夜不停地流呀，都流进你的嘴巴，还有几亿吨地下水、脏水每天也
都被你统统喝下。
　　大海，你喝了这么多水，肚子不觉得胀吗？
　　蓝色的书　　大海是一本蓝色的书，浪儿层层，扬起无数水花，那是写在书上的一行行文字。
大海里游动的鱼虾，便是书中的一幅幅插图。
　　这本蓝色的书，知识十分丰富，它会让你知道⋯⋯　　鲸鱼不是鱼，是地球上最大的哺乳动物，
它每次呼吸都要浮出水面，喷出一股股水柱；章鱼也不是鱼，它长八条腕足，每只足有许多吸盘，靠
它采和敌人搏斗，斗不过时，便放出黑墨趁机逃走；鲨鱼是海上霸王，牙齿尖得能把大鱼～咬两截；
大马哈鱼定期回到黑龙江产卵，海獭会用石头砸碎贝壳取食，水母会预报天气⋯⋯　　哈，这本书有
趣得让你看也看不够，丰富得让你学也学不完！
不信，你就打开它吧，保证会让你流连忘返。
　　白鹅　　是谁拿着竹竿，赶来白白的云朵？
云朵从村里飘出，飘呀，飘向村东那座蓝蓝的小湖。
　　那不是云朵，是放鹅孩子赶着一群白鹅。
　　静静的小湖，怎么会突然荡起层层浪波？
没有风儿，水花为什么会向四处溅落？
　　那不是浪波，是白鹅扇动翅膀，给小湖送来欢乐I　　平平的小湖，怎么会有雪白的荷花盛开甲花
儿在风中摇曳，仿佛铺展的画儿。
　　那不是荷花，是正在湖里游动的白鹅。
　　呵，白鹅，白鹅，一会儿伸长脖子，吃鱼捉虾；一会儿扇乎翅膀“哦哦”大叫，仿佛在说：“我
多开心呀！
”　　放鹅的孩子也笑了，“咯咯咯咯⋯⋯”
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编辑推荐

　　名家经典：本系列收录了中国儿童文学名家三十年的经典佳作。
　　专家导读：每一篇作品都由知名儿童文学专家精心选编和评赏。
　　新颖视角：每一篇作品都打开了通向儿童生活与想象力的窗口。
　　高雅品位：为少年儿童提供了一个高雅的语言世界和审美世界。
　　这套书精心选编了叶圣陶、冰心、曹文轩、秦文君、高洪波等当代知名儿童文学作家三十年的原
创经典佳作。
由目前中国最活跃的新锐儿童文学评论家谭旭东教授精心点评。
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