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内容概要

本书北京大学人才研究中心研究室推荐，中学生最佳素质教育读本。
它是家长送给孩子的心灵鸡汤，自己送给自己的最好礼物，同学送给同学的智慧锦囊，老师送给学生
的精神读本。
本书“中学生心灵鸡汤”系列图书之一，带你漫步青春校园，体验成长的味道，感受亲情的温暖，在
心灵获得激励的同时，让你感悟与众不同的人生！
80个真实的生活故事，回首错过的风景，体悟受益一生的智慧⋯⋯     因为年轻，因为成长得太顺利，
我们常常会错过许多美丽的风景，也无法体悟那些可以让我们受益一生的故事。
为了不让心中留下太多空白，不让年轻人在人生的十字路徘徊，编者用心选编了这能叩动你心扉的心
情故事。
    本书精选的故事既有青年人真实经历的记叙，也有涉世已深的成年人用心灵和智慧讲述的五彩人生
，它们如一股清泉注人人们繁忙的学习和生活中。
很多时候，要真正懂得并不一定要亲身经历，要记忆深刻也不一定要多么的轰轰烈烈。
希望本书选编的这些故事能成为你最好的人生指南。
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书籍目录

第一章 荒漠里动人的泪滴　　当她18岁的时候　最高礼遇　山民　清洁天使　荒漠里的泪滴　水果　
打往天堂的电话　飞船2小时后将坠毁　用牙咬住的生命　一个美好的约定第二章 漏掉的一米阳光　
漏掉的阳光　最美　假如赶快些　假如今天是生命的最后一天　学会回头　爱屋及乌　长得漂亮不如
活得漂亮　奇人霍金的启示第三章 寻找遗失的美好　精神救助　使我茫然的一件事情　心疼的底线　
都是酷暑惹的祸　零善良反应　心安是福　蝴蝶发夹　黄金慧心　沉重的土豆丝　金色小提琴　生活
的意义第四章 给予树上的奇迹　罪犯　共同的秘密　青城山下的男孩　盲道上的爱　给予树　我在这
里很好　打电话　喝水　永远的牵挂　电话厅的秘密　只要心中有爱　奇迹是这样发生的第五章 用爱
心购买上帝　购买上帝的男孩　传递一只红苹果　生的机会留给谁　舍弃　母亲的贺卡　善心如水　
补鞋女　　斑羚飞渡　总有一种力量让我们感动　天职第六章 撒播感动的种子　生命的感动　生日　
明天提前到来　智慧的美　一个祝福的价值　背影　我的眼泪只有你懂　没有情人的情人节　情人节
的故事第七章 不可磨灭的风景　生命的力量　爱如茉莉　西北老汉　永不贬值的财富　高贵的施舍　
人生美丽如花　祖母的礼物　哭够了再说　好好活着就划得来　死亡唇边的微笑第八章 用心经营生活
　森林里的水　沙漠玫瑰的开放　消失的仇恨　爱上圣母玛利亚的小女孩　和海伦·凯勒生活一天　
幸福的开关　感恩经营　火车上留下的一吻　停顿10秒　错误让我如此美丽后记
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