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内容概要

美德是一个民族的精神脊梁，品行一个人的立身之本，中华传统美德，它所蕴涵的道德规范值得我们
代代传承。
    本书汲取了中华民族传统美德精华，通过经典的格言、故事，全面地展示了人类本性中永恒不变的
美德：诚实守信、宽厚善良、自强勇敢、公正自律、勤奋好学、爱国奉献等，再现了中华民族在新时
代的新精神、新风貌。
    本书的很多材料都清晰明了，直指人的内心，唤起了道德感。
它直接指向人性中善的一面，是一本鼓舞人心的书。
它属于每个家庭，父母和老师可以使用此书，实际上也应该使用此书。
    希望父母在与孩子一起阅读此书或给孩子朗读此书时，能把孩子带到一个道德觉悟的世界，加深自
己和孩子对生活和美德的理解。
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前言诚实守信 失信不立 人而无信，不知其可也 言必信，行必果 一诺千金 有所许诺，纤毫必偿；有所
期约，时刻不易 与朋友交，言而有信 诚者，天之道也；诚之者，人之道也 一言既出，驷马难追 修辞
立其诚 吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？
与朋友交而不信乎？
传不习乎？
 至诚而不动者，未之有也；不诚，未有能动者也 诚者，不欺者也孝亲敬长 哀哀父母，生我劬劳 事父
母，能竭其力 爱亲者，不敢恶于人；敬亲者，不敢慢于人 孝在于质实，不在于饰貌 谁言寸草心，报
得三春晖 慈鸦尚还哺，羔羊犹跪足；人不孝其亲，不如禽与兽 老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及
人之幼 贫贱不知不可忘，糟糠之妻不下堂理想抱负 志当存高远 有志者事竟成 志小则易足，易足则无
由进 非淡泊无以明志，非宁静无以致远 志不强者智下达 石可破也，而不可夺坚；丹可磨也，而不可
夺赤 精诚所致，金石为开 锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂 古之立大事者，不惟有超世之
才，亦必有坚忍不拔之志 有志不在年高，无志空长百岁爱国奉献 位卑未敢忘忧国 精忠报国 天下兴亡
，匹夫有责 乐以天下，忧以天下 捐躯赴国难，视死忽如归 粉身碎骨浑不怕，留得清白在人间 临患不
忘国，忠也 鞠躬尽瘁，死而后已交往处世⋯⋯公正自律宽厚善良知错能改勤俭节约自强勇敢勤奋好学
修身养性自尊自爱
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章节摘录

书摘陆元方卖房不掩短    唐朝有一个名叫陆元方的人，他在洛阳(今河南洛阳市)城外有一所有名的宅
院——锦绣园。
宅内亭台楼榭，小桥流水，既雅致又幽静，是个难得的好居处。
不料后来陆家家道中落，生活人不敷出，于是，陆元方和两个侄子陆寅、陆卯商量，决定卖掉锦绣园
。
    陆元方要卖锦绣园的消息不胫而走，两个商人立即找上门来。
陆元方直言不讳地说出卖房的理由，两个商人担心他会开出天价，谁知陆元方说：“宅院是我和兄长
一手建造的，打算世代居住而非卖品。
。
我无意靠它大赚一笔，就按当时成本折七成计算，纹银六千两吧。
”两人一听，大喜过望，甚至不敢相信自己的耳朵。
当下买卖成交，商人生怕陆元方反悔，急忙掏出五十两银子作为定金，塞到陆元方手中。
双方约定三日后正式交易。
    两个商人走后，陆元方独自一人漫步在庭院内。
他看着院内草木荫荫，流水潺潺，不禁长叹一声。
这时，陆寅、陆卯急匆匆地赶来，带来一个消息：太守请陆元方府上一聚。
     陆元方狐疑地来到太守府，不知是福是祸。
太守开门见山地说出自己的意图：太守夫人身体不佳，想找个清静幽雅的地方休养，找遍洛阳城外所
有的房子，只看、中了陆元方的宅院，心仪已久，如今听说要卖，自然求之不得。
太守豪爽地说：“你尽管开价吧!”但陆元方却满怀歉意地拱拱手，说出真相：宅院已经有买主了，虽
然没有正式交易，但已经预付定金了。
太守坚持要买，并开出双倍的价钱，但陆元方还是婉转地拒绝了，并坚定地表示：答应了别人的事，
一定要讲信用。
太守满脸不悦，让陆元方回去好好想想。
    回去的路上，陆寅、陆卯听说陆元方拒绝了太守的请求，非常不理解。
两人小声嘀咕：“叔叔怎么这么不开通?得罪了太守，以后我们陆家的前程怎么办?再说，又没有正式
交易，反悔是允许的。
”陆元方一听，严厉地叱责两人：“男子汉大丈夫，一言九鼎，你们已长大成人，这道理不会不懂吧?
”两人只好悻悻地走开。
    当夜，陆元方辗转难眠，第二天一大早就登门太守府。
太守一见，喜笑颜开，以为他回心转意了，出人意料的是陆元方仍旧不改初衷。
太守暴跳如雷，大骂陆元方忘恩负义：“当年若不是我秉公断案，你们陆家早就株连九族了!”陆元方
一脸尴尬地跪下，但决心不变。
    太守要买房的事被陆元方的母亲知道了，她怒气冲冲地质问陆元方：“你可知滴水之恩，当涌泉相
报?太守想买这宅院，莫说卖，就是白送，我们也该毫不吝惜!”陆元方“扑通”一声跪下，说明自己
不能失信于人，并说：“您和父亲自小就教育我们‘一言既出，驷马难追’，如今，我已应允了别人
，又怎能言而无信?”陆母一时语塞。
    与此同时，外界纷纷传言：锦绣园贱价出售，一定有什么不可告人的隐情。
于是，那两个商人犯起了嘀咕，决定先去看看，然后再决定买不买。
两个商人来到锦绣、园实地勘察，没有发现任何问题，于是决定买下它开个酒楼。
陆元方一听，立即提醒说：“宅院不能开酒楼，因为没有下水道。
”两人有些失望，只好忍痛割爱了。
    全家都责怪陆元方说了实话，但陆元方却无怨无悔：“如果我不讲实话就是欺骗买主。
我们就是有再大的难处，也要诚实守信!”大家只好再分头去找买主。
但是商人不买锦绣园的消息很快就传开了，甚至有人造谣说宅院里经常闹鬼。
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于是，锦绣园更加无人问津了。
    正当全家人为找不到买主而苦恼之时，那两个商人再次登门，要求买下锦绣园。
原来，那天陆元方毫不隐讳地说出房子的缺陷，令他们很感动，并使他们坚信这宅院不会再有其他缺
陷了，因此现在决定用这宅院开个绸缎庄。
P.10-11
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媒体关注与评论

书评中华优秀的美德文化，是真情与艺术的融合，道德和智慧的结晶，使人洞明正邪是非善恶，昭示
人们趋利避害，解决优患，博大精深，济事利人。
我们的家长、老师如果能够正确引导未成年人学习、谨记，相信我们的青少年一定能在这些传统美德
的待熏陶下健康快乐成长。
    中华传统美德具有生生不息、历久弥新的品质，是永不枯竭的道德教育资源。
青少年即是中华传统美德的传承者，又是体现时代进步要求的新道德规范的实践者。
寄托着实现中华民族伟大复兴的希望。
                                                               ——李岚清    我们要让孩子相信，在翻来覆去、喧哗浮躁的潮流中，还
有一些恒久不变的东西，怎么颠倒都不被腐蚀，比如：责任义务、尊严荣誉、勇气信念⋯⋯                     
                                         ——龙应台    我觉得社会是一个工厂，要把对孩子美德的种子播下去，需要会社会
的努力。
找回中华美德，是孩子的需求，也是家长的需求。
                                                               ——卢勤    中华民族传统美德对我的熏陶，影响了我的一生，使我的人
生有了一个坚实的根基，做人的方向，做人的品格，我觉得这是人生奠基的东西，是立身之本的东西
。
                                                               ——杨振宁    为什么要在今天弘扬中华民族的传统美德，这是一个很实
在的问题。
首先弘扬传统美德是每个人的立身之本。
因为传统美德是中华民族文化的根，它是我们民族的灵魂。
所以如果没有传统美德继承下来，立身就很不牢固。
                                                               ——孙云晓
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编辑推荐

中华优秀的美德文化，是真情与艺术的融合，道德和智慧的结晶，使人洞明正邪是非善恶，昭示人们
趋利避害，解决优患，博大精深，济事利人。
它具有生生不息、历久弥新的品质，是永不枯竭的道德教育资源。
    本书是最系统、最全面、最经典的美德书，它汲取了中华传统美德精华。
全书收录了一些经典格言和美德小故事，向读者展示中华美德的精髓。
愿它们在您的心里播下众多关于美德的种子，让美德来做您知识的舵手，指引您走向收获的季节。
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