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内容概要

14岁时，华盛顿亲手抄写了这本名为《谦恭处世准则》的小册子，共110条，涉及内容十分广泛，既有
诚实做人、公正办事的道德品格要求，也就穿着朴实、谈吐谦逊等行为修养规则，所体现的不是贵族
阶层的繁文缛节，而是西方绅士行为准则的精华沉淀，200多年来被人们奉为提高自身修养的圭臬之作
。

    110条处世准则如同110颗晶莹剔透的珍珠，折射出华盛顿独特的人格魅力，也成为美国精神的一个
重要组成部分。
几百年来，这本经过整理的书籍一直被西方父母和教师视为青少年美德教育的经典读物而广为流传。

    如果你正为孩子的教育问题而困扰，也许可以接受美国一本杂志的建议：“带着新生儿离开医院的
父母；应该人手一册。
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作者简介

乔治·华盛顿（1732—1799），美国第一任总统，合众国的奠基人。
在美国人民心目中，乔治·华盛顿不仅是一名军事英雄和政治领袖，也是一位“修养大师”，其思想
品德和道德修养对近现代西方文明产生了深远的影响。
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书籍目录

导读 一本书、一位伟人和一个国家
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媒体关注与评论

书评美国国父奉为圭臬的行为准则，西方绅士代代相传的修养圣经！
凝练伟人思想，传承处世智慧！
一本充满传奇色彩的小册子，告诉你另一个乔治·华盛顿！
一部改变美国历史的个人行为准则！
带着新生儿离开医院的父母，应该人手一册！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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