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作者简介

甄中科  曾在北京安定医院从事精神科临床多年，于80年代开始从事心理咨询与心理治疗工作。
现在中国儿童中心健康心理咨询中心出专家门诊。
出版过多本心理健康方面的书籍，如《大学生心理咨询》、《成长的烦恼》等 。
现任中国心理卫生协会理事，全国心理评估专业委员会委员，儿
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