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内容概要

　　戒烟者生存指南：在过去的25年中，我每天抽20支甚至更多的烟。
后来我痛下决心戒烟，经历过很多次失败之后，终于在7年前，我戒掉了烟。
戒烟：实在是太难了！

　　不过，如果你能做好充分的准备，并为自己列一个详尽的计划，那戒烟成功的机会还是很大的。
但如果你只是简单说一句“好吧，今天我要戒烟了”，那我劝你还是打消戒烟的念头吧。

　　接下来的篇幅，不只是想逗乐，更希望能鼓励你进行一次戒烟的尝试（如果你以前曾经戒过烟的
话，就再尝试一次），并且持续到成功为止。

　　戒烟需要付出很多的努力，但这些努力是非常值得的。
朋友，祝你好运！

　　办公室生存指南：漫长的时间、乏味的例行公事、无止尽的文书工作、苛刻的老板、人们擅自拿
走你的订书机——仅仅这些诸多问题中的两三个，就足以让办公族们头痛不已。

　　别担心。
在以下的篇幅中，我会向大家介绍很多有用的技巧和方法。
它们能帮助你战胜每一天的磨难，回到家里时仍安然无恙，身心愉悦，而且你的订书机还安全在躺在
你的抽屉里——一个它应该呆的地方。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<国防后备力量建设教程>>

书籍目录

第一讲　概述
第二讲　国防后备力量发展简史
第三讲　国防后备力量的领导指挥体制
第四讲　国防后备力量管理与法制建设
第五讲　国防后备力量的编组
第六讲　国防后备力量的军事训练
第七讲　国防后备力量的武器装备
第八讲　我国国防后备力量建设的基本原则
第九讲　我国国防后备力量的思想政治建设
第十讲　国防兵力力量动员
第十一讲　国防后备力量的发展趋势
参考书目
后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<国防后备力量建设教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


